Excmo. Sr. Director
Excma. Sra y Excmos. Sres Académicos
Serioras y Sefiores:

Mis primeras palabras son de agradecimiento a todos los miembros
de esta Ilustre y Docta Corporacidn que hoy me acoge en esta solemne
ceremonia y en particular a los tres Académicos que gencrosamente
avalaron mi presentacion: D. Gregorio Varela Mosquera, quien ademas ha
tenido la gentileza de contestar a mi discurso, Da Maria Cascales Angosto
y D. Manuel Ruiz Amil.

En este momento tan trascendental de mi vida he de reconocer mi
deuda eterna a mis progenitores pues sin su sacrificio y estimulo no habria
podido llegar hasta aqui y en especial a mi anciana madre, que por motivos
de salud no puede estar aqui presente, y cuya comprension me permite
dedicarme a mis tarcas académicas que espero que tanto a ella como a mi
padre, desde ¢l cielo, les de motivo de satisfaccion.

También he de agradecer a mis profesores del desaparecido
Colegio mixto Jaime Balmes, donde me eduqué hasta tercer curso de
Bachillerato, la formacidn integral y liberal que recibi; asi como a los del
Colegio San Ignacio donde cursé el cuarto afio al dictarse la prohibicion
de impartir en los colegios ensefianza mixta. Asimismo a mis profesores
del Instituto Lope de Vega que me abrieron las puertas del conocimiento
cientifico y humanistico,
entre ellos he de destacar a mi muy estimado D. Dimas Fernandez Galiano
puesto que siempre he mantenido un contacto constante con él. También
desco recordar especialmente a todos mis profesores universitarios y en
especial a aquellos con los que me formé: D. Guillermo Folch Jou,
Director de mi Tesis Doctoral, hoy tristemente desaparecido; y Da Pilar
Herrero Hinojo que han constituido para mi un ejemplo a seguir en mi
trayectoria profesional y académica. Es mi desco traer a la memoria en
este diaa D.

Roman Casares Lopez a quien debo no s6lo el tema para la
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obtencion del titulo de Técnico Bromatdlogo sino el hecho de haber
avalado mi presentacion como Académico Correspondiente en esta
Instituciéon. No puedo dejar de dedicar unas palabras de gratitud a D.
Gregorio Gonzalez Trigo que hasta el dia de hoy me ha distinguido con
sus sabios y prudentes consejos.

Por altimo, quiero dar las gracias a mis amigos por su apoyo
incondicional asi como a ellos, a mis familiares y a todos aquellos que
estan presentes en este acto.

El hecho de haber sido clegida para la medalla n® 43, de nueva
creacion, supone para mi una gran satisfacciéon y un gran honor puesto que
ser miembro de Namero de esta Real Academia es la mas alta aspiracion
cientifica que puede tener un farmacéutico, formar parte de ella con esta
categoria me obliga a seguir colaborando con la Academia en aquellas
tareas que me sean encomendadas de forma mas comprometida y espero
poder cumplir mis deberes de Académica de Nimero con mi mejor hacer,
con el mismo entusiasmo y voluntariedad que intento poner en todo
aquello que acometo, respondiendo a la confianza que ha depositado en mi
persona esta Real Corporacion del Instituto de Espafia. En este dia desco
ofrecer para el Museco de esta Real Academia un e¢jemplar de una obra
publicada en Malaga en 1759 por el farmacéutico Juan José Garcia,
titulada "Dissertacion hydraulico-pharmaceutica, sobre el origen de las
aguas de Hardales, su verdadero analysis chymico, y medicinales
virtudes"”, y de la que al final de este discurso se entregara una edicion
facsimil con su correspon'diente prélogo.

y sin mas dilacion paso a exponer el tema objeto de mi

discurso de ingreso: "El Devenir de la Historia de la Farmacia en Espafia”
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1. TRATADOS GENERALES DE HISTORIA DE LA FARMACIA

El establecimiento en nuestro pais,a principios del siglo pasado, de
las primeras ensefianzas oficiales de Farmacia motivo que estudiosos de la
Farmacia escribieran sobre las materias que en un principio era obligatorio
cursar: Botanica, Quimica y Farmacia pero que poco a poco, al ir variando
los planes de estudios, se extendieron a campos mas especializados de la
Farmacia y de las Ciencias aplicadas a la Farmacia y entre ellos se contd
la Historia de la Farmacia. Es asi que a partir del siglo XIX se inicié en
Espafia la publicacion de una serie de obras especializadas en Historia de
la Farmacia que son de indudable interés por tratarse ademas de las
primeras que abordaron este tema en el mundo.

1. 1. Tratados del siglo XIX

Manuel Hernandez de Gregorio, miembro del Real Colegio de
Farmacéuticos de Madrid, origen de nuestra Real Academia de Farmacia,
fue el primer espafiol y el primer farmacéutico que escribié una Historia
de la Farmacia en Espafia y a la que puso por titulo: "Anales histérico-
politicos de la Medicina, Cirugia y Farmacia", obra pléstuma que se
publicé en Madrid en 1833 (1). El plan de la obra se expone en el prologo
que "es contar los hechos mas interesantes en los fastos de la farmacia” (2)
a través de cuatro €pocas: la primera en que medicina y farmacia estaban
unidas, la segunda que comprende la fundacién del Real Tribunal del
Protomedicato, la tercera en que se cre6 el Real Tribunal del
Protofarmaceuticato y la cuarta en que se fund6é la Junta Superior
Gubernativa de Farmacia (3). La obra esta escrita en forma de
dialogo entre un Licenciado y un Doctor y tiene como fin principal
"examinar......... eh...... estado de la farmacia y su ejercicio en la
Corte" (4). En efecto, se observa que gran parte se dedica a ofrecer
una vision del ejercicio profesional y de los farmacéuticos en Madrid
efectuando una critica de aspectos tan diferentes como los legislativos,
educacionales, econdmicos y sociales. Considera que los grandes
enemigos de la farmacia de su tiempo eran los
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drogueros, los herbolarios, los curanderos y los secretistas (5). Asimismo
deplora el uso del "quid pro quo” cuando el farmacéutico que ha de
sustituir un medicamento por otro se deja llevar por criterios no
deontoldgicos (6). También esta en contra de la moda de las igualas que
afirma no conducen mas que a la ruina del boticario que ejerce en el medio
rural (7). Asi pues Hernandez de Gregorio nos revela con pluma aguda no
s6lo cudl era la formaciéon y cdmo se desarrollaba la actividad del far-
maceutico en su €poca sino también la consideracion social que éste tenia,
algo impensable en su tiempo y que le valié que la censura le forzara a
eliminar los. Didlogos XIII y XIV que estaban

dedicados "el primero .......... (C:) S la magnificencia y esplendor de la
antigua Real botica.........ccccueenneee. y el segundo del método y forma con que
s¢ hace en el dia el suministro de medicinas a los criados de S.M."
retrasando la publicacidén de la obra dos afios que asegura que con estas
variaciones se trata ahora de "una obra nueva" (8).

Carlos Mallaina y Goémez publicaba unos afios mas tarde en los
primeros numeros de "El Mensual Farmacéutico” un bosquejo histérico de
la Farmacia (9) que incitdé a Quintin Chiarlone, antiguo compafiero de
estudios y miembro del Real Colegio de Farmacéuticos de Madrid, a
aficionarse a este tema y a ponerse con €l de coman acuerdo a fin de
escribir una historia general de la farmacia. La incorporacion de la
Farmacia a los estudios facultativos universitarios en 1845 y la necesidad
de cursar en
Doctorado la disciplina "Bibliografia e historia de las ciencias meédicas",
que se impartia en la Facultad de Medicina, les inclind a coordinar los
materiales que habian acumulado y acelerar la publicaciéon de su libro que
vi6 la luz en Madrid en 1847 (10) bajo el titulo "Ensayo sobre la Historia
de la Farmacia" con "la idea de la corta utilidad que reportaran los
aspirantes al doctorado (11). Establecen en ella cuatro épocas historicas en
el estudio de la Farmacia: la primera desde la Antigiiedad hasta el siglo
VIII, la segunda del siglo IX al XVI, la tercera del siglo XVI al XIX y la
cuarta que abarca el siglo XIX. Conscientes de haber omitido datos
importantes, solicitan de los lectores que les comuniquen las
observaciones pertinentes que tendran en cuenta para posteriores
ediciones puesto que "antepondrémos a nuestro amor
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propio la verdad historica” (12). Sin embargo, debido a que se trataban en
la obra las biografias de farmacéuticos contemporaneos, algunos de ellos
se molestaron "por considerar nuestros juicios apasionados unas veces,
parciales otras, y, en fin, por haber omitido datos que ellos estimaban de
importancia y de significacion extraordinaria” (13). En la obra se aprecia
la influencia del historiador francés Pablo Antonio Cap.

Chiarlone consigui6 con la ayuda de su condiscipulo y amigo D.
Juan Chavarry y D. Antonio Gil de Zarate la inclusion de la disciplina
"Historia critico-literaria de la farmacia” en los estudios de doctorado de la
Facultad de Farmacia en el plan de estudios de 1857. Ello trajo como
consecuencia que Mallaina "como mas desocupado” coordinara la
documentacidn que habian recopilado incrementando "numerosos datos ya
histéricos, ya biograficos, ya bibliograficos" de modo que se propusieron
publicar una segunda edicion que "puede considerarse como del todo
nueva” (14) Y "que no podia ya recibir el nombre de Ensayo” (13) por lo
que el titulo elegido para la edicion de 1865 es "Historia de la
Farmacia". En ella se analiza la farmacia a través de seis épocas: la
primera desde la Antigiiedad hasta Hipocrates, la segunda que comprende
Hipocrates y Galeno, la tercera la Edad Media hasta el siglo XII, la cuarta
desde el siglo XIII al XV, la quinta desde el siglo XVI al XVIII y la sexta
el siglo XVIII y XIX. Este texto es de una importancia extraordinaria por
lo que resulta imprescindible su consulta, como fuente histérica de primer
orden, para la realizaciébn de un trabajo de investigacion historico-
farmaceéutico.

Carlos Mallaina se ocup6d de compendiar y reformar el texto de la
segunda edicidn reduciendo "sus limites a la proporcidén de un curso
clemental cifiéndose a 1o mas importante” y dando a la luz en 1875 la
tercera edicion que lleva el titulo "Historia criticoliteraria de la Farmacia”,
editada por la revista "El Semanario Farmacéutico”, y dedicada a los
alumnos de la Facultad de Farmacia (15).

Como apuntan Jos¢ Maria Lorén y Alvaro Ruiz (16), Carlos
Mallaina siendo un farmacéutico rural estaba especializado en temas
histéricos mas que Quintin Chiarlone pero siempre aquél
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subordind su nombre en la autoria de las diferentes ediciones
seguramente con la finalidad de prestigiar el libro en los ambientes
académicos ya que Chiarlone residia en Madrid y era mas conocido por
su faceta social y politica.

Joaquin Olmedilla y Puig dej6 una "Historia critico-literaria de la
Farmacia, en sus relaciones con la Quimica, Medicina y Ciencias
Naturales con datos bibliograficos" manuscrita pero muy incompleta que
se conserva encuadernada en cuatro volimenes en la Catedra de
Historia de la Farmacia y Legislacién Farma
céutica de la Facultad de Farmacia de Madrid.

1.2. Tratados del siglo XX

Hasta principios de nuestro siglo, no encontramos una obra
publicada sobre esta materia. Ahora es Agustin Murda y Valerdi,
Catedratico de. Quimica Organica aplicada a la Farmacia en la Facultad
de Farmacia de Barcelona, quien escribe un "Compendio de Historia de
la Quimica y de la Farmacia" que habia escrito para "que sirva de guia o
vademecum para orientarse en el vasto mar de la historia de la Farmacia
y de la Quimica" (17) pues considera inseparable la evolucién histérica
de ambas ciencias. Desarrolla la materia en seis periodos: el primero
desde los tiempos mas antiguos hasta el nacimiento de la alquimia, el
segundo que comprende los tiempos de la alquimia, el tercero los
tiempos de la yatroquimica, el cuarto los tiempos del flogisto, el quinto
desde la teoria de Lavoisier hasta la sintesis organica (1774-1828) y el
sexto o los tiempos de la sintesis (Desde 1828 hasta 1911).

En 1923, Rafael Folch Andreu, Catedratico de la disciplina
"Historia de la Farmacia y Estudio comparativo de las Farmacopeas
vigentes" en la Facultad de Farmacia de la Universidad Central de
Madrid, publica sus "Elementos de Historia de la Farmacia" que habia
escrito a peticién de los alumnos y "en especial de la Junta directiva de la
Asociacién Oficial de Estudiantes de Farmacia de Madrid" y cuyos
beneficios cedia a condicién de que se "ingrese el 50 por 100 en la
Secretaria de la Facultad de Farmacia de Madrid con destino a la
Cétedra que regento en la misma y con el exclusivo fin de adquirir libros
y revistas" (18).
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'Esta edicion se agotd por lo que en 1927 se edita la segunda que se hallaba
revisada y ampliada aunque "no deja de ser una obra de indole
exactamente igual a la anterior” (19). Asegura Sufi€¢ que este libro no s6lo
ha sido utilizado por los alumnos de las Facultades de Farmacia sino
también por los investigadores (20) y ello no es extrafio por el caracter
enciclopédico que domina en su redaccién. La exposicion se lleva a cabo
por orden cronolédgico y

tematico teniendo en cuenta la evolucion de la Quimica y las' Ciencias
Naturales y siguiendo en parte los criterios del historiador aleman Hermann
Schelenz.

En 1951, su hijo Guillermo Folch Jou, Profesor Adjunto de la
Catedra de Historia de la Farmacia de la Facultad de Farmacia de Madrid,
publica bajo el titulo "Historia de la Farmacia" una obra de iniciacion a los
estudios historicos con el propésito de dar a conocer "lo mas sobresaliente
de la Historia de la Farmacia" (21) calificada por su padre como una obra
de divulgacion en la que no sélo se ocupa de la materia en Espafia y en el
extranjero sino
"muy especialmente de América................. y de cuyo objeto nadie se
habia ocupado hasta ahora en Europa” (22).

En 1957, siendo ya Catedratico de la disciplina, haria una segunda
edicion que se hallaba modificada y ampliada con respecto a la primera y
en la que se habian suprimido datos puntuales que considerd innecesarios
para los lectores a la que estaba destinada: "hombres de Ciencia y
estudiantes no acostumbrados a estudios histéricos" a fin de que, como ya
decia en la primera edicion, lleguen a amar la materia como el propio
autor (23).

En 1972 veria la luz la tercera edicion cuyo contenido modificod
"de acuerdo con las ualtimas investigaciones historicas" agregando
numerosos grabados a fin de que el lector recordara mejor los hechos
relatados (24). Con esta obra se han formado numerosos farmacéuticos en
las distintas Facultades de Farmacia espafiolas y cuando se agotd se hizo
una edicion en offset. La materia se trata cronoldgicamente y en conexion
con la evolucion de la Historia de la Medicina, de la Quimica y de las
Ciencias Naturales.

En 1970, José Luis Gomez Caamafio publica Su obra
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"Péaginas de Historia de la Farmacia" que termina en el siglo XIX y que
lleva impresa la acusada personalidad del que fuera Profesor Agregado
de Historia de la Farmacia y Legislacién Farmacéutica de la Facultad de
Farmacia de la Universidad Central de Barcelona. Escribi6 el libro con el
propdsito de "situar a la Farmacia en el lugar que le fue correspondiendo
a lo largo de los afios, procurando valorarla en relacién con otras
ciencias y con la sociedad" (25). De ella hizo una ampliacién en 1982. En
ambas ediciones el protagonista es el hombre y establece la conexién
entre "la vida

misma....... Yoo sus aconteceres singulares” (26). Esta obra es

propia, como el resto de sus escritos, segun palabras de Ana Ma
Carmona y Juan Esteva, de un filésofo de la farmacia; en ella se
encuentran "sus reflexiones sobre el farmacéutico de ayer y sus
origenes, sobre la ciencia del medicamento y su complicada peripecia
profesional” (27). Este libro, gracias a la filantropia de una casa
comercial, se ha regalado desde un principio a todos los estudiantes que
cursan la materia de Historia de la Farmacia.

En 1979, Juan Esteva de Sagrera, por entoncés Profesor
Agregado interino de Historia de la Farmacia y Legislacion Farmacéutica
en la Facultad de Farmacia de la Universidad Central de Barcelona, edita
en offset unos "Apuntes de Historia de la Farmacia" que, segun el propio
autor, es "resumido y elemental, pero también coherente, ordenado y
actualizado" en el que sitia a la Farmacia dentro de las corrientes
médicas, quimicas y biolégicas de cada época siguiendo la cronologia
establecida por Lain Entralgo en la "Historia Universal de la
Medicina"(19721975) (28).

En 1986, se publica una "Historia General de la Farmacia" cuyo
subtitulo "el medicamento a través del tiempo" nos muestra cual ha sido
el criterio que siguié su Director, Guillermo Folch Jou, y que es el de
considerar el objeto principal del relato "el medicamento y quién de él se
ocupa: el farmacéutico” (29). La obra, en la que participaron diversas
personas, consta de dos volimenes y es ambiciosa pues su contenido se
extiende a la evolucién histérica mundial aunque se ocupa con
preferencia del contexto espafol. Estd cuidadosamente editada y se
halla profusa y bellamente ilustrada. El tratamiento cronolégico sigue la
pauta de
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Lain Entralgo como ya hiciera Esteva de Sagrera.

En 1994, 1a Profesora Sagrario Mufioz Calvo publica en Madrid su
"Historia de la Farmacia en la Espafia Moderna y Contemporanea” con el
fin de "inculcar las sefias de identidad en los futuros farmacéuticos” (30) y
en la que no se respetan los limites marcados en el titulo puesto que por un
lado trata de la Edad Antigua y Media y por otro lado finaliza en el siglo
XIX no abarcando por tanto el siglo XX. El tratamiento dado recuerda la
obra de Luis Sanchez Granjel, titulada "Historia General de la Medicina
Espafiola” ( 1981-1986).

11. UNA REVISTA ESPANOLA ESPECIALIZADA EN HISTORIA DE
LA FARMACIA

El 28 de noviembre de 1949 se constituia en Madrid la Sociedad
Espafiola de Historia de la Farmacia (31) con el fin de "fomentar el cultivo
de los estudios relacionados con la Historia de la Farmacia en general, y
en particular con los de la Peninsula Ibérica y paises de habla espafiola y
portuguesa” (32). Se debe a Rafacl Roldan y Guerrero la idea de crear
dicha Sociedad y de que ésta tuviera un oOrgano de expresidn propia,
semejante a la Revue d'Histoire de la Pharmacie editada por la Sociedad
Francesa de Historia de la Farmacia (33) y asi convenci6é a un grupo de
personas que fueron los miembros fundadores, a saber y por orden eran
éstos: €l mismo, Rafael Folch Andreu, Gonzalo Vegas Fabian, Guillermo
Folch Jou, José de la Vega Portilla, Ascension Mas-Guindal Calderero,
Toribio Zafiiga Sanchez-Cerrudo, Luis Bias Alvarez, Leonardo Gutiérrez-
Colomer Sanchez, Sergio Caballero Villaldea y Enrique Duran Rodriguez.

En el mes de marzo de 1950 veria la luz publica el primer
namero del "Boletin de la Sociedad Espafiola de Historia de la Farmacia”
que se definia como una revista de "Ciencia, Lieratura
y Arte” cuyo objeto era dar cabida "a todos aquellos trabajos de caracter
histérico en sus aspectos cientifico, literario ¢ artistico,
relacionados con la Farmacia" (33) y que se publicé ininterrumpidamente
hasta el mes de septiembre de 1988 contando con un
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total de 155 nameros.

La iniciativa del General Roldan fundando y dirigiendo esta
revista especializada vino a cubrir un vacio que existia en Espafa
impulsando la investigacién y el cultivo de los estudios sobre esta
materia y contribuyendo a divulgar los conocimientos cientificos acerca
de la misma. Sélo esta labor justificaria que le fuera concedida en 1961
la medalla Urdang, maxima distincién de la Academia Internacional de
Historia de la Farmacia, y que en 1980 la Real Academia de Farmacia de
Madrid le concediera la Medalla Carracido en su categoria de plata a
titulo péstumo.

11. 1. Publicacion del Boletin

En la sesion celebrada por la Sociedad en 21 de marzo de 1950
se nombré una Comisién de Publicaciones constituida por Rafael Roldan
y Guerrero, como Presidente, Guillermo Folch Jou, Luis Bias Alvarez y
Enrique Duran Rodriguez. En 1960, como consecuencia del ébito de
Rafael Folch Andreu, Rafael Roldan Guerrero pasa a ocupar la
Presidencia de la Sociedad y la Comisién de Publicaciones es presidida
por Guillermo Folch Jou que desde este momento fue el "alma" de la
revista.

La planificacién del Boletin de la Sociedad Espafiola de Historia

de la Farmacia se debié exclusivamente a Rafael Roldan y Guerrero ya
que sus propuestas fueron admitidas sin discusién por parte de la
Comisiéon de Publicaciones. En un principio se edité de forma muy
modesta, se trataba de una publicaciéon trimestral que se editaba en
Madrid los meses de marzo, junio, septiembre y diciembre, sin embargo
los nimeros correspondientes al afio 1972 se editaron en Granada. El n°
101 fue editado en conmemoracién del 25 aniversario de la Sociedad (34
y 35)
El primer ndmero consté de cuatro secciones: Investigaciéon, que
contendria articulos cientificos; Vida corporativa, que incluiria las
actividades de la Sociedad y de otras afines, nacionales e
internacionales; Bibliografia, dedicada a la recensién de libros y articulos
de revistas; y Fiat secundum artem, destinada a recoger noticias varias.
En el n® 2; tras la seccién de Investigacion, se
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afiade una nueva con el titulo Efemérides con objeto de conmemorar los
centenarios del nacimiento o muerte de personajes cientificos, dar cuenta
de homenajes o necrolégicas referentes a farmacéuticos ilustres. En 1951,
en el n° 5, se introduce una seccidon nueva situada entre las dos sefialadas
anteriormente que en esta ocasion se titula Divulgacion y que incluia
articulos destinados a la divulgacion cientifica. Estas seis secciones se
mantendrian hasta 1971 inclusive.

En 1972, la revista quedd estructurada en cuatro secciones:
Investigacion, Bibliografia, Noticias Profesionales y Fiat Secundum Artem
pero en 1973 se volvid a la planificaciéon anterior. En 1975, en el n® 103,
s¢ cambia otra vez la distribucidon que ahora presenta tres secciones:
Investigacion, Noticias y Bibliografia.

A lo largo de la vida del Boletin, se efectuaron varios
indices por autores y materias pero sin tener una regularidad, asi en 1956
se publico el primero en el n° 26 el cual comprende desde”el afio 1950 al
de 1955. El segundo aparecia en el afio
1960, en el n° 42, e incluia desde 1956 a 1959. En 1967, en el n° 69 se
publicaron los del afio 1965 y 1966 Y en 1968, en el n°® 74, los del afio
anterior. Es por ello que en 1975, en el n°® 101, Pilar Herrero Hinojo
public6 unos indices que comprendian desde el n® 1 al 100 (36) Y en 1983
Rosa Ma Basante Poi publicaba los indices desde el n® 101 al132 (37).
Desde entoncés hasta 1988, altimo afio de su publicacidon no se¢ han
efectuado mas indices.

Esta revista especializada en Historia de la Farmacia, que habia
tenido su origen tras la creacion de una sociedad cientifica, tuvo ambito
nacional y fue unica en su genero en Espafia. Su desaparicion dejaria un
vacio notable en este campo especifico. Durante los treinta y nueve afios
de presencia en el mundo periodistico cientifico de su especialidad habia
contribuido no s6lo a fomentar la investigacion historica en este terreno y
a divulgar los conocimientos cientificos sino también a facilitar el
intercambio de informacién cientifica a nivel nacional e internacional
gjerciendo un papel importante en la transmisién de conocimientos
histéricos.
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111. CRONOLOGIA

Como afirma Miguel Artola, la cronologia permite dar una relacién
ordenada y fechada de los acontecimientos y la unica solucién que se ha
encontrado para dar una informacién histérica éptima ha sido repartir los
acontecimientos separandoles bien por materias o bien por lugares (38).

Como hemos visto anteriormente, el historiador de la farmacia
tradicionalmente ha establecido una delimitacion estructural para
exponer la relacién ordenada de los acontecimientos. Esta delimitacién
puede ser cronolégica, analizando un periodo de tiempo e integrando en
él un conjunto de mentalidades, corrientes cientificas y aspectos
sociales; o bien tematica, exponiendo los acontecimientos relativos a una
materia concreta y su evolucién a lo largo de la historia. En el caso
concreto de la Historia de la Farmacia es necesario contemplar ambas
perspectivas histdricas: La historia horizontal y la historia vertical (39).

De este modo podemos subdividir la Historia de la Farmacia
espariola en un total de nueve periodos histéricos que se ocupar

fan respectivamente:

1. Antecedentes de la Farmacia: a) La Farmacia en los tiempos
prehistéricos, b) La Farmacia entre los primitivos espafoles, ¢) La
Farmacia la durante la romanizacién, d) La Farmacia en la Espafa
visigética.

2. Nacimiento de la Profesién Farmacéutica: a) La Farmacia en la Alta

Edad Media (La Espaiia islamizadaj, b) La Farmacia en la
Baja Edad Media (La Espaiia judia y la Espafa cristiana)

. La Farmacia en el Renacimiento

. La Farmacia en el Barroco

La Farmacia en la llustracién

La Farmacia en el Romanticismo

La Farmacia en el Positivismo

. La Farmacia en la Edad Contemporanea

. La Farmacia en la Epoc~ Actual, que se iniciaria en 1945

siguiendo el criterio de Martinez Carreras (40) que, por otra parte, es
el mantenido "en el ambito mundial respecto a la Historia de Ia"
Farmacia Y otras historias especializadas.

©O~NO O AW
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V. ENTORNO SOCIAL Y REMEDIOS
TERAPEUTICOS

No es posible hoy dia estudiar la Historia de la Farmacia espafiola
desligada del conocimiento de la Historia de la Farmacia en el mundo y de
la Historia de otras disciplinas, se hace por tanto necesario un trabajo en equipo
que permita cubrir esta exigencia interdisciplinaria. El conocimiento de la
evolucidn de otras ciencias como la Medicina, las Ciencias Naturales, la
Quimica, la Tecnologia, la Economia, la Cultura, las Mentalidades, el Arte,
el Derecho, etc... son consideradas indispensables para lograr dar una visién
completa de la Historia de la Farmacia y ofrecer 1o que se ha llamado la
"historia total".

IV.1. El Farmacéutico ante el sufrimiento y la muerte

La existencia de dolencias graves que suponen que enfermar es estar
en peligro de muerte ha conducido a que la valoracion de este hecho y la
respuesta social al enfrentarse a €l haya sido diferente en cada momento
historico. En las comunidades primitivas, se abandonaba o se aniquilaba a
aquel que padecia inttilmente, y por tanto sin esperanza de curar, pues se
anteponia el interés de sus miembros al instinto de auxilio al enfermo.

Cuando surge la figura del farmacéutico éste es asociado inmediatamente
en su quehacer profesional con la figura del doliente y con la muerte. Los
remedios que prepara en su oficina le erigiran en adversario del dolor y la
muerte ya que por medio de ellos no sélo se aliviard el sufrimiento del
enfermo sino que ademas se intentara evitar su ébito.

Aunque el opio se venia utilizando desde la més remota antigliedad, no
hay que olvidar que era uno de los muchos ingredientes que formaban parte de
medicamentos complejos y alexifarmacos tan afamados como la Triaca, el
Mitridato, que proceden de la secta empirica de la Escuela de Alejandria, y el
célebre remedio espafiol La bebida de las cien hierbas; no es hasta el
siglo XIX cuando el farmacéutico aleman Federico Guillermo Sertiirner
obtiene en 1804 la morfina a partir del opio, des
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cubrimiento que abrié paso a la obtencién de alcaloides como cocaina y
heroina a partir de productos naturales, sustancias que tuvieron una
inmediata aplicaciéon terapéutica gozando de un extraordinario éxito
aunque mas tarde se observé las toxicomanias que producian. Desde el
momento en que se apreciaron los efectos perniciosos de estos
productos se trabajé incansablemente en busca de sustancias sintéticas
que, al igual que las naturales, fueran capaces de suprimir el dolor, asi
aparecieron los barbitaricos introduciéndose primeramente el veronal en
1903 (41) apareciendo posteriormente gran variedad de psicofarmacos.
Si importante es combatir el dolor en la sociedad hedonista que hoy nos
ha tocado vivir, mas importante se considera la obtencién de drogas que
son utilizadas en incremento frenético para disminuir el estrés y las
tensiones de la vida moderna a fin de obtener un mayor bienestar (42)
pero en muchos casos todavia se desconoce la repercusiéon que éstas
tienen sobre la salud del individuo.

También es conocida desde la mas remota antigledad la accién
téxica de muchas drogas, no hay que olvidar que el fildsofo griego
Sécrates se dié muerte con cicuta y que Dioscérides, médico del siglo 1,
en el Libro sexto de su Materia Médica se ocupa de los venenos
mortiferos; que en la época renacentista los farmacéuticos por su
conocimiento sobre los venenos naturales, bien fueran vegetales o
minerales, estuvieron al servicio de los Medicis en cuya Corte los
envenenamientos estaban a la orden del dia y que en el siglo XVIII
incluso hubo farmacéuticos que se vieron implicados en causas
criminales como le ocurrié a Cristobal Glasser por haber proporcionado a
la marquesa de Srinvilliers los téxicos con los que ésta habia asesinado
a su padre y hermanos (43). En la época contemporanea un veneno
quimico como el cianuro, preparado en capsulas, ha sido utilizado por
numerosos espias para suicidarse cuando eran descubiertos evitando
asi las torturas a que eran sometidos para que declarasen sus
actividades y las del grupo al que pertenecian.

En el siglo XVI, el farmacéutico espafiol Luis de Oviedo publica en
Madrid en 1581 su obra Methodo de la collection y reposicion de las
medicinas simples y de su correction y preparacion la cual
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tuvo varias ediciones en esa centuria y en la siguiente; en una de ellas, en
la portada figura un grabado que representa una mano extendida y sobre
cada uno de los dedos un 0jo y la leyenda "Vigila et Labora" cuyo posible
significado, segin Hernandez de Gregorio, es que el farmacéutico ha de
poseer 0jos tan penetrantes como los del aguila para cumplir sus deberes,
preparar con tino sus remedios y separar las sustancias extrafias de las que
debe suministrar a los enfermos (44).

La eutanasia se ha practicado desde tiempo inmemorial en las
antiguas culturas, Heraclides de Ponto (340 afios a. J.C.) en su obra Per
Politeyon habla de la costumbre de Keos, consistente en suprimir a las
personas de edad avanzada para evitarles los inconvenientes de la vejez
(45). Los celtas daban muerte a los ancianos valetudinarios utilizando
productos naturales. Hoy en dia con la administracion de farmacos que
calmen el dolor o alivien el sufrimiento se puede practicar una "cutanasia
positiva indirecta” que constituye en realidad una violacidn de los
derechos humanos y un delito contra la vida (46). Existen unos principios,
una ley moral, una ética profesional que impiden al farmacéutico traspasar
los limites del reloj bioldgico del individuo, como sefiala el Codigo
Deontoléogico de la Real Academia de Farmacia el farmacéutico "actuara
siempre con el mayor respeto a la vida humana" (47).

No es extrafio, por todo cuanto antecede, que el farmacéutico haya
sido visto a lo largo de la historia bien como adversario de la muerte bien
como su asociado y esto queda bien patente en obras plasticas: grabados,
pinturas, acuarelas, dibujos,etc... De este tema se ocup6 Hafliger en 1936
(48) Y Wolfgang-Hagen Hein en 1994 mostrando como la mas antigua
representacion de la muerte junto al farmacéutico es una xilogratia que
aparece en un incunable aleman, fechado en 1465, que se conserva en la
Biblioteca de la Universidad de Heidelberg. Incluso los propios
farmacéuticos en la era contemporanca han asociado la muerte a su
quehacer profesional como se observa por ejemplo en los exlibris
utilizados en nuestro siglo por los farmacéuticos alemanes: Gustav Meyer
(1864-1947), atto Hein (1886-1968) Y Georg Bissantz (49) y por el
farmacéutico suizo, establecido en Basilea, Richard Doetsch-Benziger(
1877-1958) (50).
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IV.2. El Farmacéutico, la enfermedad y la terapéutica

La enfermedad es tan antigua como la presencia del hombre en la
tierra. Hasta la aparicion de la figura del farmacéutico, que de hecho tiene
lugar en el siglo VIII en el pueblo islamico y juridicamente en el siglo
Xl con la promulgacion de la Carta Magna de la Farmacia, por
Federico 11, Emperador de Italia y Alemania; era una misma persona la
que diagnosticaba y preparaba los medicamentos para curar a sus
semejantes.

Si en los primeros tiempos, €l hombre cura por empirismo, es
decir, utilizando por instinto los recursos de la "folkmedicina" que su
experiencia le demuestra que son qtiles para consolar, aliviar o curar a sus
semejantes; mas tarde elaboré una concepcidn animista creyendo que
fuerzas ocultas hacian enfermar al hombre y entoncés el mago, hechicero
o chaman utilizara
procedimientos terapéuticos magico-empiricos. Posteriormente,. con el
totemismo se tiene una concepcidn teargica de la enfermedad y es la clase
sacerdotal la que recurre a procedimientos terapéuticos telrgicos, magicos
y empiricos. Esto ha hecho que historicamente en las distintas
civilizaciones la medicina haya estado unida a la religion asi en el
budismo, ¢l taoismo y en las tres religiones llamadas "del Libro" (51):
islamismo, hebraismo, que elimina el elemento magico de las practicas
médico-farmacéuticas; y cristianismo. Los cristianos no dejaron nunca de
actuar ante la enfermedad "en nombre del Sefior" (52) por ello se
encuentran representaciones plasticas de Cristo como farmacéutico. La
mas antigua de las conocidas es una miniatura que ilustra los "Cantos
Reales de Puy Rouen"(1519-1528) que se conserva en la Biblioteca
Nacional de Paris y en la que Jesuscristo esta entregando medicamentos a
Adan y Eva y en pintura es famoso el 6leo barroco que se encuentra en el
Museo de Heidelberg (Alemania) en el que Cristo estd retratado en la
Farmacia celeste sosteniendo en su mano izquierda la balanza del
boticario. Sobre la mesa se encuentran un caliz, un corazén y un ancora
que simbolizan las virtudes: fé, amor y esperanza mientras que otra serie
de virtudes aparecen inscritas en las cartelas que lleva el botamen situadd
en la anaqueleria (53). Asimismo es muy
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frecuente la alusién a los Santos que actuarian como intercesores ante la
divinidad para lograr la curacion de las dolencias humanas, entre todos
ellos hemos de destacar a San Cosme y San Damian, martires que
vivieron en la época del emperador Diocleciano y que han llegado a ser
objeto de una devociéon muy extendida como patronos de Medicina y
Farmacia siendo Pierre Julien el mayor especialista en el tema. En
Espafia, algunos medicamentos fueron denominados de tal manera que
parecia indicarse que debian su virtud medicinal a una accién
sobrenatural, asi pasé en el siglo XVIII con el "Jarabe de Nuestra Sefiora
de los Remedios" (54) y en el dltimo cuarto del siglo XIX con los
especificos "Agua de Santa Lucia", "Balsamo de Santa Teresa" y
"Pomada Milagrosa" (55); asimismo, actualmente se han estado
vendiendo clandestinamente unos productos de Medicina natural bajo la
denominacién "Virgen de la Salud" por lo que la Subdireccién General de
Control Farmacéutico ha determinado en junio de 1995 su retirada del
mercado.

La concepcién de una medicina técnica, en que religiéon y
medicina se separan, aparece en Grecia y concretamente en los escritos
hipocraticos (450 a.C.) en que se considera que la
alteracién humoral es causa de la enfermedad y el tratamiento adecuado
para combatir ésta sera "la fuerza curadora de la naturaleza" y el
predominio de la dieta sobre el farmaco. El régimen de vida y la
alimentacién jugarian un papel importante para mantener y recuperar la
salud, criterio que se mantuvo en el poema Flos Medicinae o Regimen
sanitatis salernitanum que constituyd la espina dorsal de toda la
literatura médico-practica hasta el Renacimiento (56) y que esta presente
en las obras de los médicos renacentistas espafoles Luis Lobera de
Avila y Francisco Nufez de Oria (57). Cuando la Naturaleza no ejercia la
accién curadora prevista se recurria a la utilizacién del "pharmakon” que
en su mayoria eran drogas vegetales y cuya actuaciéon se explicaba
siguiendo el principio "contraria contrariis" (58). Estos dos aspectos del
tratamiento hipocratico se contemplan en parte en las teorias
neohipocraticas cuyo principal valedor fue Thomas
Sydenham en el siglo XVII, en la teoria dosimétrica sustentada en el
siglo XIX por el médico belga Burggraeve y por el sistema
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alopatico imperante en la medicina tradicional espafiola.

La Materia Médica de Dioscérides (siglo 1) es el texto mas
importante del mundo antiguo desde el punto de vista farmacolégico, en
esta obra se describen drogas de los tres reinos de la Naturaleza asi
como sus indicaciones terapéuticas. En Espaia se realizaron numerosas
ediciones de ella siendo su mas importante comentador el médico
renacentista Andrés Laguna. De la importancia que tuvo este tratado da
idea el hecho de que fuera un libro de tenencia obligatoria en las oficinas
de farmacia y por tanto exigido en las visitas de inspeccién que se
efectuaban a estos establecimientos hasta el siglo XIX (59)

En Roma, con la Escuela metddica se favorecié preferentemente una
terapéutica fisica llegando a alcanzar un enorme predicamento.

en el siglo | la hidroterapia; la cual desde entoncés ha estado siempre
presente en la terapia empleada por la Humanidad si bien con ciertos
altibajos, situacién motivada por la moda de las diferentes épocas. En
Espafa la hidroterapia tuvo un gran desarrollo en el siglo XVIIl y en la
segunda mitad del siglo XIX. Hubo farmacéuticos como Casimiro Gémez
Ortega que en 1778 no s6lo recomendaba el balneario de Trillo sino que
ademas vendia el agua embotellada procedente de él en su farmacia
(60) y Pablo Fernandez Izquierdo adquirié y modernizé los balnearios de
Gaviria y Nanclares de la Oca respectivamente en 1879 y

1888 (61).

Con Galeno (siglo 11), se iba a producir una importante
contribucién a la farmacoterapia. Su teoria de los grados expuesta en su
Methodus medendi para explicar las caracteristicas de la enfermedad
implicaria utilizar los medicamentos teniendo en cuenta la evaluacién de
la intensidad de su accién, la consideracion de su forma de actuar segun
fuera "por acto" o en
"potencia” (62) asi como la dosificacién necesaria para cada individuo.
La terapéutica posterior hasta el siglo XVIII siguié los principios galénicos
y los farmacéuticos elaboraron los medicamentos siguiendo las pautas
marcadas por él, estudiando no sélo la composicién cualitativa sino
también la cuantitativa y por ello el medicamento de férmula avalada por
la experiencia ha sido conocido durante siglos con el nombre de
medicamento galénico
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y la ciencia dedicada a la preparacion del mismo como Farmacia
Galénica. La importancia dada por Galeno a la dosificacion del
medicamento influiria en la teoria dosimétrica mantenida en el siglo XIX.

Durante el medioevo, el Islam transmiti6 a Occidente la
terapéutica antigua ¢ incorpord nuevas drogas de Oriente pero
singularmente aportd un mayor conocimiento farmacoldgico, introdujo
correctivos y saborizantes en la preparacion de los medicamentos asi como
la utilizacidbn de medicamentos quimicos gracias a sus conocimientos
sobre Alquimia (63).

El descubrimiento de América y las expediciones espafiolas
dirigidas al Nuevo Mundo en el siglo XVI y XVIII permitirian la
incorporacién a la terapéutica de nuevas drogas como ¢l guayaco que se
introdujo plenamente en Europa en el siglo XVI para combatir la sifilis y
cuya distribucion comercial fue monopolizada por los banqueros Fligger
(64) y la quina que se introduciria en el siglo XVII llegando Espafia a
establecer un estanco para su comercio (65).

Con Paracelso se abre paso a una nueva vision de la enfermedad y
la terapéutica. Para €l la enfermedad se produce en
virtud de una semilla que penetra en el organismo y el médico-
farmacéutico, mediante la alquimia, obtendra los" Arcanos” especificos
para curar al enfermo. Resultado de su concepcidn es considerar la
supremacia del farmaco sobre la dicta y la utilidad del medicamento
yatroquimico (66) que es plenamente aceptado por la escuela yatroquimica
del siglo XVII (67).

Los trabajos de Antonio Lorenzo Lavoisier abririan paso a la
Quimica moderna en la segunda mitad del siglo XVIII (68) y a la
implantacion de la quimioterapia.

En el siglo XIX se obtuvieron gran cantidad de alcaloides y
glucosidos en cuyo campo destacaron los farmacéuticos Pierre Joseph
Pelletier (1788-1842) Y Joseph Bienaimé Caventou (17931877) logrando
aislar gran cantidad de sustancias activas de las drogas naturales y que
llegaron a fabricar industrialmente. Pero a fines del siglo XVIII se inicia la
obtencion sintética de medicamentos cuando Hunphry Davy (1778-1829)
descubri6 el' poder anestésico del o6xido nitroso. Gran numero de
productos sintéticos
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se¢ incorporaron a la terapéutica en esta centuria, fundamentalmente
anestésicos y antipiréticos, pero el mas representativo fue la aspirina,
sintetizada por el quimico francés Charles Frederic Gerhardt (1816-1856)
en 1853, cuyas propiedades antipiréticas y antirreumaticas no serian
reconocidas hasta 1899. La terapéutica dosimétrica, establecida por el
doctor Burggriieve, médico que cjercia en Gante (Bélgica); fue difundida
en 1871 utilizando sustancias muy activas, quimicamente puras, productos
inorganicos y organicos los cuales se administraban en granulos y en
cantidades progresivas. Su fiel seguidor en Espafia fue el médico
Baldomero Gonzalez Valledor quien fundé en Madrid en 1877 el
"Instituto Médico Dosimétrico”. Si en un principio los medicamentos
dosimétricos se compraban al farmacéutico franceés Charles Chanteaud, en
seguida fueron preparados por farmacéuticos espafioles como Vicente
Moreno Miquel y Manuel Cuevas Caracuel que poseian oficina de
farmacia en Madrid (69).

A finales del siglo XVII un médico aleman, Samuel Friedrich
Christian Hahnemann (1755-1843) cre6 un sistema meédico nuevo, la
homeopatia, que explicaba la aparicion de la enfermedad como la
perturbacién de una fuerza vital por lo que el tratamiento adecuado seria
provocar en el . organismo una enfermedad artificial, siguiendo el
principio "similia similibus curantur”, mediante la administracion de
farmacos, en forma de globulos, en dosis minimas y a partir de tinturas
vegetales muy diluidas (70). Esta terapéutica tuvo una gran aceptacion en
Europa en el siglo XIX pero no asi en Espafia. Su mas importante
representante en nuestro pais fue el médico José Nuafiez que fund6 en 1845
la "Sociedad Hahnemanniana Matritense” (71) de la que formaria parte el
farmaceéutico Cesareco Martin Somolinos (72) que se distinguid por ser uno
de los escasos farmac€uticos especializado en la preparacion de
medicamentos homeopaticos llegando a fabricar incluso botiquines
homeopaticos de bolsillo (73).

Segan Karl Sudhoff, cada época se caracteriza por una enfermedad
determinada, asi la antiglicdad por la lepra, la Edad Media por la peste, el
siglo XVI por la sifilis y las medidas higiénicas que se han tomado para
impedir contraer estas enfermedades denotan el nacimiento de la nocion
de contagio en
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la Humanidad aunque serda Gerolamo Fracastoro (1483-1553), médico de
Verona, quien en su obra De contagione et contagionis morbis(1546) estudiara
las "seminaria contagionis" y las diferentes formas de transmisién de las
enfermedades (74).

Los estudios microscopicos iniciados en el siglo XVIII, el
perfeccionamiento del microscopio y los trabajos realizados en el siglo
XIX permitieron la confirmacion bacteriolégica de la causa de la
enfermedad gracias a los trabajos realizados por el quimico francés Louis
Pasteur (1822-1895), del que este afio se conmemora el centenario de su
muerte, y Roberto Koch (1843-1910) que formaron parte activa de la
revolucion cientifica del siglo XIX y abrieron el camino para establecer la
doctrina bacteriolégica de la enfermedad (75) y, por consiguiente, para la
prevencion y tratamiento de las'enfermedades infecciosas formulando las
bases de la inmunoterapia. El médico espafiol Jaime Ferran fue el primero
en usar la vacuna antidiftérica y la anticolérica.

Sir Alexander Fleming descubri6 la penicilina en el Saint Mary's
Hospital de Londres pero sus propiedades antibacterianas no fueron observadas
hasta después de 1870; sin embargo al comprobarse que algunos
microbios eran insensibles a la penicilina, Selmann Waksmann llegd a
descubrir la estreptomicina cuyas propiedades describié en 1944 aunque como
él mismo dijo en 1962 no hubiera dejado de ser una mera curiosidad bibliografica
a no ser por la comercializacidn llevada a cabo por la industria farmacéutica.

Los avances en el terreno de la fisiologia formaron asimismo parte
importante de esa revolucion cientifica del siglo XIX. Ya Lavoisier, en el
siglo XVIIl, habia realizado experimentos en este campo que fueron
continuados por Xavier Bichat (1771-1802) Y muy especialmente por Franyois
Magendie (1783-1855) y mas tarde por Claude Bernard (1813-1878) para
quienes la investigacién experimental de laboratorio era fundamental para
determinar los transtornos fisiopatologicos y la accién de las drogas en
lugares especificos del cuerpo humano, lo que daria lugar a la
Endrocrinologia. Ya en el siglo XVIII Teoéfilo de Bordeau sentaba las bases
de esta ciencia cuando afirmaba que "cada érgano prepara sustancias especificas
que por via sanguinea
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hacen su accidn estimulante y util para la conservacion del organismo"” y
en el siglo XIX se inician los tratamientos opoterapicos (76); sin embargo
fue el fisidlogo francés Brown-Séquard (1817-1894) el primero que
intentd aislar los principios activos de los tejidos glandulares, mas tarde
John J. Abel (1857-1938). de Johns Hopkins University de Baltimore,
identificé quimicamente la adrenalina y confirmé su obtencidn por sintesis
(77) con lo que se abri6 paso a la terapéutica hormonal.

Los avances en farmacologia fueron importantisimos para el
desarrollo de la terapéutica. En el siglo XIX, Jonathan Pereira
(1804-1853) publicé en 1839 su obra Elements of material
medica and therapeutics en la que trataba de explicar la accidon de los
medicamentos por sus propiedades dindmicas, es decir, por sus efectos
farmacolégicos en los animales haciendo especial referencia a los seres
humanos por lo que contribuyé al progreso de la experimentacion
animal y clinica. Sir Thomas Fraser (1841
1920), que ocupd la catedra de Jurisprudencia médica en Edimburgo,
estudid junto con Crum Brown (1838-1922), catedratico de Quimica en
esa misma ciudad, el antagonismo entre drogas y la relacion entre la
constitucion quimica y la accidn de las drogas. Se puede decir que hasta
1920 no nacié la Farmacologia (77).

Desde el siglo XVI se conocia el escorbuto como enfermedad
carencial y la experiencia aconsejaba co6mo combatirla administrando una
adecuada alimentacion, pero no es hasta principios de nuestro siglo
cuando Frederik Gowland Hopkins (1861-1947) estudia cientificamente
los constituyentes quimicos de una dieta alimenticia adecuada para
preservar la vida y la salud. En 1926 se consiguié aislar la primera
vitamina que fue la Bl y unos cuatro afios mas tarde se averigud la
estructura quimica de las principales vitaminas y éstas fueron sintetizadas
(77).

La Farmacologia experimental y los productos quimicos obtenidos
sintética mente abririan las puertas de la quimioterapia.

Si como hemos dicho anteriormente Gerhardt sintetiz6 en 1853 la
aspirina, el médico Paul Ehrlich (1854-1915) obtuvo el salvarsan (606)
anunciando este descubrimiento en abril de 1910, en
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el Congreso de Medicina Interna que se celebraba en Wiesbaden, que fue
considerada como una auténtica "bala magica" contra la sifilis; y mas
tarde el neoslvarsan (909). Dogmak logré sintetizar las sulfonamidas en
1935 que serian efectivas para determinadas infecciones bacterianas
mientras que unos afios mas tarde Sir Lionel Whitby consiguié la
sulfopiridina, que aventajaria a aquellas para combatir los gérmenes (77).

IV.3. El Farmacéutico y la fabricacion del medicamento

En un principio fueron los farmacéuticos en sus oficinas de
farmacia quienes se dedicaron a la fabricacion de medicamentos en los
laboratorios anejos a su establecimiento pero fueron la aparicién de la
especialidad farmacéutica, el desarrollo tecnolégico y la evolucion de la
legislacion desde la aparicion en Espafia en 1919 del primer Reglamento
para la elaboracion y venta de las especialidades farmacéuticas, seguido
del de 1924 los que permitieron la elaboracion del medicamento
manufacturado y de los productos farmacéuticos, obtenidos mediante
procedimientos quimicos, a escala industrial por lo que los laboratorios se
fueron independizando constituyendo una industria que comercializaba
sus productos. Si en un principio fueron farmacéuticos los que realizaron
descubrimientos importantes, poco a poco fueron personas de muy diversa
formacion los que dieron a conocer nuevas sustancias que mas tarde
tendrian aplicacion en la terapéutica. Asi, en Alemania, los laboratorios
Merck que procedian de la antigua farmacia del Angel, instalada en
Darmstadt en 1654, y que en 1668 pas6 a pertenecer a la familia Merck
cuya actividad industrial fue iniciada por Heinrich Emanuel Merck en
1827. Los laboratorios Schering surgieron en Berlin en 1851
como consecuencia de las actividades industriales llevadas a cabo por
Ernst Schering en su farmacia. Otros laboratorios tuvieron su origen en la
industria quimica como Farbwerke-Hoechst que se inicié en 1863 en la
ciudad de Hoechst y que se distinguid por la elaboracion de antitoxinas; y
los laboratorios Bayer que 'surgieron de la sociedad que fundaron
Friedrich Bayer y el maestro tintorero Johann Friedrich Weskott en
Barmen Ritterhausen (78). El gran
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desarrollo de la industria farmacéutica alemana fue promocionado por
Justus von Liebig (1803-1873) Y evolucioné gracias a la estrecha
colaboracién que esta industria mantuvo con las universidades, con los
institutos de investigacion y con las clinicas; todo ello favorecié la
investigaciéon, de tal modo que permiti6 que ésta tuviera un gran
desarrollo situdndose a la cabeza de este tipo de industria durante
muchos afos hasta que tras la primera guerra mundial entré en
dificultades.

Posteriormente, la industria farmacéutica americana se
desarrollaria extraordinariamente dando lugar a empresas que
alcanzarian renombre universal, asi Eli Lilly, después de establecerse
con oficina de farmacia en Indianapolis en 1876, crebuna sociedad
comercial que tuvo mucho éxito. En 1919 tomé a su servicio, como
director de investigacion, a G.H.A. Glowes (1877-1957) que era un
médico inglés el cual consiguié los derechos para. fabricar insulina
humana con el consiguiente beneficio para la Humanidad, segin el
procedimiento hallado entre 1922 y 1923 en Toronto por Frederick Banting,
J.J.R. Macleod, Charles Best y J.B. Collip (77).

En América, después de la guerra civil (1861-1865), tendria lugar
la expansién de la industria farmacéutica surgiendo firmas tan
importantes como la ya. citada Lilly, Smithkline, French, Wyeth, Squibb,
Parke Davis, Upjohn, Abbot, Searle, Lederle, Sharp and Dohme que
generaron una produccion masiva de medicamentos y una guerra de
precios en el mercado farmacéutico pero que al mismo tiempo se
orientaron hacia la investigacion cientifica procurando a la medicina
nuevos productos:
enzimas, hormonas, antitoXinas,etC.......evvverrrrvrvnene que constituyeron autén
ticas novedades terapéuticas (79).

Ya a principios del siglo XX se produjeron en Europa grandes
cambios en la industria farmacéutica, segun hemos visto en Alemania,
teniendo que ver su crecimiento con la investigacion cientifica. Hubo
médicos y cientificos que por asociar su trabajo de investigacion con las
grandes fabricas fueron criticados por sus colegas de universidad, asi le
sucedid a Sir Henry Dale (18751968) que unido al Laboratorio de
Fisiologia Wellcome, Se asocio
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con Burroughs Wellcome and Co siendo muy criticado en Cambridge por
vender su bagaje cientifico a intereses comerciales.

La industria quimico-farmacéutica suiza se desarrolld en los
primeros afios del siglo XX, destacando las firmas Ciba-Geigy en Basilea,
Wander A.G. en Berna, Siegfried A.G. en Zofingen en el cantén Argau,
Sandoz A.G. en Basilea, Knoll A.G. en Liestal, F. Hoffman-La Roche en
Basilea, Zyma S.A. en Nyon, Weleda A.G. en Arlesheim y Cilag A.G. en
Schaffhausen (80).

En Espafa, la industria farmacéutica tuvo caracter familiar y
artesanal, en muchos casos su origen fueron las propias oficinas de
farmacia a finales del siglo XIX como es el caso de los laboratorios:
Amargos, Doctor Andreu, Esteve, Gamir, Gayoso, Graifio, Loras, Norte
de Espaiia, Robert, Saiz de Carlos, Vigoncal,
etc..... (81). Se puede decir, sin embargo, que no se inicia una
produccién industrial hasta que los laboratorios del Doctor Esteve
comienzan a producir sulfamidas.

Hubo laboratorios espafoles que se especializaron en la
elaboracién de determinados productos como Electrolactil, que se fundé
en Valencia con el fin de preparar fermentos lacticos y bulgaros; Ibero-
Americano en Barcelona y Reus que elaboraba
productos opoterapicos; Ibys en Madrid, que en un principio,
fabricaba sueros y productos opoterapicos. Los conocimientos quimicos
permitian elaborar aguas minerales artificiales que tenian idéntica
composicién que las naturales y por ello a mediados del siglo XIX se
distinguia la fabrica que al objeto existia en Barcelona y era dirigida por el
farmacéutico Narciso Texidor (82).

A pesar de los esfuerzos realizados por la clase farmacéutica
espafola, con elliderazgo de Pablo Fernandez Izquierdo, a fin de
conseguir la creacién de una industria farmacéutica nacional esto no se
alcanzé sino que por el contrario se favorecié la penetraciéon del
medicamento manufacturado fabricado por la
industria extranjera fundamentalmente la alemana y en particular
por la casa Merck que a través de su revista" Anales" daba cuenta de los
importantes descubrimientos que se realizaban en el terreno de la
quimioterapia.
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V. FARMACIAY ESTRUCTURA SOCIAL

No podemos comprender la Historia de la Farmacia sin estudiar al
farmacéutico como individuo estableciendo su escala de valores en cada
momento histoérico para averiguar la imagen que se hacen los hombres en
su propia época. Para establecer las actitudes mentales habra que situarse
en ¢l modo de pensar de los hombres de otros tiempos y habra que tener en
cuenta .las relaciones familiares y generacionales, la situacidn socio-
econdmica y su insercion en una clase social determinada. Todo ello es
posible en nuestro pais gracias a los Archivos de Protocolos, que formados
desde el siglo XVI, proporcionan datos inestimables, asi por ejemplo,
podemos, a través de los testamentos, conocer datos familiares y la actitud
del individuo ante la muerte y sus creencias religiosas; o bien, a través de
los inventarios de botica, llegar a establecer no s6lo la posicién econdémica
del farmacéutico, pues gracias a ellos conocemos el valor de los
medicamentos, utillaje, mobiliario,etc..; sino también el nivel profesional
del propietario, analizando la clase de drogas, medicamentos y utensilios
que tenia en su establecimiento; e incluso el nivel cientifico y cultural que
se deriva del andlisis de los libros que poseia el farmacéutico en su
biblioteca.

Los Archivos Parroquia les asi como los Censos, formados en
Espafia desde el siglo X VIII, nos aportan una serie de datos demograficos
y de estructura social que resultan imprescindibles para enjuiciar el papel
de la clase farmacéutica en la sociedad espafiola en el devenir histérico, al
mismo objeto contribuyen los datos fiscales.

Pero el protagonismo historico de los hombres no se produce
individualmente sino en el engranaje de un determinado estamento social o
de un grupo socio-profesional que permite analizar el comportamiento
colectivo de estos hombres (83).

La Tertulias de Rebotica eran reuniones de personas muy
diversas: médicos, destacados cientificos, politicos, literatos, reli
£10808, efC......... que servian en principio como modo de distraccion
y entretenimiento pero que €s necesario conocer para reconstruir la historia
social de la Farmacia. A través de ellas se explica la



EL DEVENIR DE LA HISTORIA DE LA FARMACIA EN ESPANA 29

conducta social y politica del farmacéutico del siglo XVIII y XIX (84).

Si en el siglo XVIII se desarrollaron las Tertulias de Botica
"cultas" que como consecuencia del movimiento ilustrado dieron lugar a la
creacion de Academias cientificas como fue el caso de la "Tertulia
Literaria Médico-Quimico-Fisica" que tuvo su cuna en 1733 en la botica
de Jos¢ Hortega, emplazada en Madrid en la calle de la Montera n°® 10;
donde los tertulianos se rcunian periddicamente para llevar a cabo
gjercicios literarios y a la que Felipe V reconoci6 en 1734 como Academia
Meédica Matritense y que en 1738 acogeria bajo su Real proteccion (85).

En el siglo XIX y en el primer tercio del siglo XX las Tertulias de
Rebotica en el medio urbano y en el medio rural fueron el fiel reflejo de
los conflictos estructurales y coyunturales de la clase farmacéutica siendo
un exponente de los acontecimientos que sucedian en el pais (84). Por lo
general, tenian un alto nivel intelectual pero con el tiempo estas terutulias
fueron desapareciendo de las oficinas de farmacia dando paso a la
intervencion del farmacéutico en otras actividades de la vida cultural (86).
entre cllas hoy dia no podemos dejar de mencionar la gran labor que
realiza la Asociacion Espafiola de Letras y Artes que organiza
conferencias, actos literarios y que ademas tiene establecidos Premios de
fotografia, literatura, pintura y patrimonio artistico para aficionar a los
farmaceéuticos a estos campos culturales. La Asociacion tiene como 6rgano
oficial la revista Pliegos de Rebotica que edita el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

V. 1. Institucionalidad y Corporativismo

El andlisis de las instituciones administrativas, cientificas o
académicas en las que ha intervenido, o con las que se ha relacionado el
farmaceéutico, también requicre nuestra atencion puesto que el factor
humano incide en la finalidad de las mismas, al igual que las
corporaciones formadas por los farmacéuticos solos o asociados con otros
profesionales sanitarios para la defensa de sus intereses profesionales.
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La creacion del Real Tribunal del Protomedicato por los Reyes
Catodlicos en 1477 supuso que los profesionales sanitarios: médicos,
cirujanos y farmacéuticos, contaran con un Organo administrativo con
jurisdiccion legal propia. En un principio, su funcién quedaba limitada a la
Corte, y un perimetro de cinco leguas; hasta la reorganizacién efectuada
por Felipe V en 1745. No obstante, eran frecuentes las intromisiones en el
orden administrativo y sanitario por parte del Consejo de Castilla en
asuntos referentes a los boticarios y a los medicamentos. Con la division
del Real Tribunal del Protomedicato en 1780 en tres audiencias, se crea el
Real Tribunal del Protofarmaceuticato con lo que la Farmacia adquiere
por primera vez una independencia de la Medicina en el. orden
administrativo (87). En el siglo XIX se estableceria la Junta Superior
Gubernativa de Farmacia con lo que la profesion continuaria gozando de
su independencia en los Organos administrativos, independencia que
perderia al crearse en
1839 la Direccion General de Estudios y posteriormente en 1840 la Junta
Superior de Sanidad dependiendo la profesion farmacéutica desde
entoncés de los servicios sanitarios del Ministerio de la Gobernacidn, en
ese mismo afio se crearon las Subdelegaciones de Farmacia con objeto de
formar un cuerpo de funcionarios encargados de la policia farmacéutica
velando por el buen ejercicio de la profesion y por el mantenimiento de la
deontologia profesional. En 1854 se creaba el Cuerpo de Farmacéuticos
Titulares cuya funcidén primordial era la asistencia farmacéutica a
Beneficencia teniendo ademas la consideracion de quimicos sanitarios
municipales.

En 1847 se creaba la Inspeccion General de Sanidad y en 1922 la
Direccion General de Sanidad en la que no existia ningiin departamento
dedicado a Farmacia hasta que en 1933 se crea una Jefatura Técnica de
Farmacia que en la Ley de Bases de Sanidad de 1944 figura como una
Seccion con la denominacidon de Servicios Farmacéuticos que constituiria
una Inspeccion General de Farmacia que tendria a su cargo los asuntos
sanitarios farmacéuticos y que en la reestructuracion realizada por Decreto

de 28 de febrero de 1963 pasaria al rango de Subdireccion General de
Farmacia (88). .
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Por Real Cédula de Felipe V, se aprobaba en 1 de agosto de
1737 como institucién oficial el Real Colegio de Farmacéuticos de Madrid
cuyo objetivo seria cientifico ya que segun sus Estatutos su fin seria el
cultivo y adelanto de la Farmacia, la Quimica y la Historia Natural. Para
ello a principio de cada mes tenia lugar una Junta y en ella un colegial
debia disertar sobre un tema profesional (89). El Colegio disponia de un
magnifico laboratorio de quimica por lo que, a peticion de las
autoridades, evacuaba informes analiticos sobre medicamentos y otros
productos. El Colegio fue el alma de la organizacién del Primer Congreso
Farmacéutico Espafiol que se celebré en Madrid en 1866 asi como de la
Primera Exposicién Farmacéutica Nacional que tuvo lugar en Madrid en
1882; en ambas ocasiones dichas celebraciones tuvieron repercusién en
la sociedad pues mostraban al farmacéutico en su faceta cientifica y
profesional y al mismo tiempo sirvieron para solicitar a las autoridades
que velasen por la clase farmacéutica respectivamente, liberandola del
intrusismo y apoyando la creacion de una industria farmacéutica
nacional. En
1932 adopta la corporaciéon el nombre de Academia Nacional de
Farmacia y en 1946 queda integrada por Decreto de 9 de agosto de 1946,
en el Instituto de Esparia por lo que en el préximo afio se cumple el 50
aniversario de su incorporacién a esta institucién. A partir de este
momento la Real Academia de Farmacia quedaba equiparada en
categoria con el resto de las Reales Academias (90).

Carlos IV disponia en una Real Cédula dada en 1801 que la
Junta Superior Gubernativa de Farmacia creara Colegios para la
ensefianza de la Farmacia y en las Ordenanzas de Farmacia de 1804 se
ordenaba el establecimiento de un Real Colegio de Farmacia en Madrid.
En 1815, se creaban los Colegios de Barcelona, Sevilla y Santiago. Unos
afios mas tarde, en 1826, el Presidente de la Junta Superior
Gubernativa de Farmacia, Agustin José Mestre, abrié una suscripcion
entre todos los farmacéuticos espafoles consiguiendo establecer el
Colegio de Farmacia de Madrid en un local propio que abrié sus puertas
en 1830, local que, tras el traslado de las ensefianzas al edificio de la
Ciudad Universitaria en 1944, hoy constituye la sede de esta Real
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Academia. Los Colegios de Farmacia de Madrid y Barcelona se
incorporaron a la Universidad en 1845 con el nombre de Facultades de
Farmacia (91) por lo que este aifo es conmemorado el ciento cincuenta
aniversario en ambas instituciones con cuyo motivo ya se ha presentado
en la de Barcelona y Madrid el correspondiente logotipo que en la
primera incluye el arco de Gaudi, que preside la entrada a la Facultad,
para representar que, se pasa del mundo cotidiano de la ciudad al
mundo de la ciencia mientras que en la segunda incluye un albarelo y
una serpiente.

No podemos dejar de mencionar que es a finales del siglo XIX

cuando la mujer tiene acceso en nuestro pais a los estudios de Farmacia,
y por tanto al ejercicio profesional, y las primeras Licenciadas en
Farmacia lo son por la Facultad de Farmacia de la entoncés Universidad
Central de Madrid asi como las primeras Doctoras en Farmacia ya en el
siglo actual (92).
Durante la Edad Media los farmacéuticos se agruparon en corporaciones
junto con otros profesionales sanitarios pero a partir de la época
renacentista surgen los Colegios de Boticarios practicamente en toda
Europa en los que los farmacéuticos forman un grupo gremial para la
defensa de sus intereses profesionales. Estos Colegios se rigen por unos
Estatutos que regulan la actividad de los farmacéuticos y la moralidad
profesional, al mismo tiempo que contienen normas para ayudar a sus
miembros, o a los familiares de los fallecidos, ya sea econémicamente o
frente a los problemas que éstos tengan con las autoridades. Los
Colegios de Boticarios gozaron en Espana del privilegio que les otorgaba
la autoridad civil a fin de comprobar los conocimientos del aspirante al
titulo de farmacéutico y permitirle el ejercicio profesional con sélo el
hecho de admitir al individuo a formar parte de la corporacion. Felipe
V quitdé a estas corporaciones sus prerrogativas poniendolas bajo la
jurisdiccién del Real Tribunal del Protomedicato lo que determiné que no
tuvieran razén de existir y fueran desapareciendo (93).

En el siglo XIX, entre la clase sanitaria, existia"una falta de
previsién social lo que revertia en sus familiares pues cuando un
sanitario fallecia éstos quedaban abandonados a su suerte desde el
punto de vista econémico. El primer paso para solucionar este
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problema fue la constitucion en Madrid el 12 de junio de 1835 de la
Sociedad de Socorros Mutuos de la que el médico Mariano Delgras fue
su motor y en la que colaboré activamente el farmacéutico Juan José
Anzizu Yarza. El objetivo de esta sociedad era asegurar a sus asociados:
médicos, cirujanos y farmacéuticos una pensién en relacién con las
cuotas que hubiesen aportado (94).

Pero las clases sanitarias espafolas junto con este problema

tenian otro de caracter permanente: el intrusismo que se agudizé en la
segunda mitad del siglo XIX por lo que en los afos ochenta surge un
espiritu de corporativismo que dié origen a las Asociaciones médico-
farmacéuticas (95) que se formaron en los distintos partidos judiciales del
pais. Se contemplaban estas asociaciones como el tnico medio posible
para conseguir una defensa eficaz de los intereses de las clases
sanitarias que de este modo creian poder solucionar colectivamente los
problemas que les eran comunes. Al amparo de una circular del
Ministerio de la Gobernacién, de 7 de febrero de 1875, que permitia la
creacién de sociedades dedicadas a fines cientificos o literarios, prolifera-
ron en las décadas de los afios 80 y 90 las asociaciones de médicos y
farmacéuticos. Como hemos dicho anteriormente, objetivo primordial de
estas asociaciones era la defensa de sus intereses profesionales aun
cuando sus fines concretos, que se
normalizaban en sus respectivos Reglamentos, eran: luchar contra el
intrusismo, combatir los remedios secretos, velar por la deontologia
profesional y fomentar el cultivo de la ciencia.
Muchas de estas asociaciones llegaron a publicar revistas que
constituian su érgano oficial llevando a cabo a través de ellas una labor
de divulgacién de los trabajos cientificos de sus asociados en los que en
muchos casos se aprecia la labor de equipo realizada por todos los
sanitarios del partido que responde a una auténtica funcién clinica; asi la
Revista Médico-Farmacéutica de Castel/on editada por la Asociacion
Médico-Farmacéutica de Castellén, inicidé su publicacién en 10 de mayo
de 1879.

En ocasiones, la actividad cientifica de las asociaciones médico-
farmacéuticas se .inclind hacia temas de higiene, asi la Asociacién
médico-farmacéutica de Navalcarnero redacté una
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topografia médica que bajo el titulo Geografia médica espafiola edité en
1896 la Diputacion Provincial de Madrid. En eclla intervinieron los
farmaceéuticos Alejandro Arnilla Yarza, que ejercia en la localidad de
Chapineria; junto con Fidel Fernandez Fernandez y Alvaro Martinez
Campos, que se hallaban establecidos en Navalcarnero (94).

En 1836 ¢l Real Colegio de Farmacéuticos de Madrid propuso
como medida vital para la Farmacia el establecimiento de Colegios
Provinciales Farmacéuticos para la defensa de los intereses profesionales
(96). A lo largo de la segunda mitad del siglo XIX se constituyeron dichas
corporaciones entre las cuales mencionaremos el Instituto Farmacéutico
aragones (1852), los Colegios de Farmacéuticos de Sevilla (1853),
Granada (1856), Barcelona (1857), Cadiz (1858), Valencia (1864) Y
Coérdoba (1880).

En el mes de octubre de 1878 se celebraba en Madrid un Congreso
Médico-Farmacéutico en el que se proponia la colegiacion obligatoria
para ejerecer la profesion. En 1891, el Real Colegio de Farmaceuticos de
Madrid reverdecia la idea y redactdé un Proyecto de Reglamento, no
obstante la colegiacion obligatoria no seria una realidad hasta la
promulgacion del Real Decreto de 12 de abril de 1898 que disponia la
creacion en todas las capitales de provincia, Islas Baleares y Canarias y
posesiones de Ultramar de un Colegio de Farmacéuticos y se aprobaban
los estatutos (94). Sin embargo, en 1899 se ordend la suspension de la
anterior disposicion y no es hasta 1916, por Real Decreto de 23 de
octubre, cuando los colegios provinciales de farmacéuticos quedan
definitivamente establecidos y por Real Orden de 6 de diciembre de 1917
se aprucban los estatutos en los que se sefiala que sus objetivos principales
seran: el mejoramiento profesional y el mutuo apoyo de la clase
farmaceéutica; ademdas sec ortorgaban a estas corporaciones facultades
disciplinarias para mantener la unidn y prestigio profesionales.
Inmediatamente se constituyeron estas asociaciones, segun lo
dispuesto, alli donde no existian como era el caso de Madrid (1898) Y
Palencia (1898) o bien los
ya existentes se adaptaron a la nueva normativa.

Pablo Fernandez Izquierdo expuso el 20 de noviembre de
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1866 en el Congreso Farmacéutico, que tenia lugar en Madrid, la creacién
de una asociacidén de caracter nacional para la defensa de los intereses
profesionales ante los poderes publicos pero esta idea no pudo hacerse
realidad por el momento (94). Mas tarde, en 1913 es cuando se
constituye la Unidén Farmacéutica Nacional que por Real Orden de 20 de
noviembre de 1915 es reconocida oficialmente como coordinadora y
representativa de todos los colegios farmacéuticos del pais y que a partir
de 1930 contaria con la revista La Voz de la Farmacia como 6rgano de
expresion. Por Decreto de 31 de julio de 1936 dej6 de existir esta cor
poracién (97). En 1938 se cred el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos como Gnico organismo representativo y directivo de la clase
farmacéutica (98) y que hoy cuenta con su

propia revista.

En el Congreso Internacional de Farmacia que se celebré en
Bruselas en 1885 se¢ propuso, a fin de estrechar los lazos de unién entre
los farmacéuticos de los distintos paises, la creacién de una Federacién
Farmacéutica Internacional(FIP)(99) y en el Congreso Internacional de
Ciencias Farmacéuticas celebrado en Bruselas en 1910 se volvio a hacer
esta propuesta pero sefialando que la sede estaria en La Haya donde
oficialmente seria fundada el 26 de septiembre de 1912 (100) Y que hoy
cuenta con la
revista International Pharmacy Journal como 6rgano oficial. La finalidad
de esta corporacion es el desarrollo de la Farmacia a nivel internacional en
el campo cientifico y profesional asi como la extension del papel del
farmacéutico en el &mbito de la salud pablica.

En la segunda mitad del siglo XIX los cambios politicos, sociales,
cientificos y econdmicos influyeron en la vida del farmacéutico. La
Farmacia se industrial iza para obtener especifi
cos y después las especialidades farmacéuticas, medicamentos manufacturados,
destinados al consumidor que desplazaron a las tradicionales férmulas
oficinales. Se impuso un liberalismo econdémico y se inicid el
Cooperativismo Farmacéutico como modo de defensa de los intereses
econdmicos de los farmacé€uticos ante el desquilibrio social y fue Joan
Salas Anton (1854
1931) quien fund6 en 1904 la primera asociacion de este tipo
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con el nombre de "Sociedad Cooperativa de las Farmacias Populares” que
,segun sus estatutos tenia como fin suministrar medicamentos de todo tipo
en las mejores condiciones de calidad y precio (101),

VI, VESTIGIOS Y RECUERDOS DEL PASADO FARMACEUTICO

La existencia de Museos de Farmacia es indispensable y los
podemos considerar como casas de simbolos en las que se conmemora el
progreso de la Farmacia. Representan una guia simbélica de la lucha que
ha sostenido el farmacéutico a través del tiempo por la basqueda de la
verdad cientifica y el desarrollo del pensamiento. El conocimiento y la
comprension de los objetos que se exhiben en los Museos, es decir de
los diferentes simbolos, nos hace enfrentamos con los antecedentes
culturales del farmacéutico (102) y dan sentido a su vida mostrandole que
ocupa un lugar importante en el universo porque desde su origen esta
determinado a servir a la salud pablica. Es un deber de los farmacéuticos
recoger la herencia del pasado, mantener y cultivar su memoria para
dar sentido a su existencia.

En un Museo de Farmacia es necesario tener colecciones
permanentes, perfectamente organizadas para cumplir los dos fines
fundamentales que tienen que perseguir: el didactico para el pablico en
general y el cientifico para las personas especializadas en particular. Las
exposiciones temporales sobre temas particulares cubriran el
objetivo de divulgacion cultural. Seria por tanto aconsejable contar con
el siguiente tipo de colecciones permanentes:

A) Coleccion Etnogrdfica en la que se recogerian objetos ar
queologicos y los objetos utilizados en "folkmedicina": amuletos y
talismanes.

B) Coleccion de Historia Natural que estaria compuesta de drogas
utilizadas en terapc€utica a través del tiempo. La coleccion del
Museo de Farmacia de Heidelberg (Alemania) es un ejemplo a seguir
pues en él se muestra alliisitante la evolucién histérica de la
utilizacion de las drogas explicando la incorporacion a la
terap€utica de los principios activos de las drogas vegetales
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gracias al avance de los conocimientos quimicos.

C) Coleccion de Productos farmacéuticos y Medicamentos que constaria

de productos medicinales, medicamentos manufacturados, especificos
y especialidades farmacéuticas, es decir; de la materia prima o el
medicamento fabricado industrialmente. Es digna de mencion la
extraordinaria coleccion que al efecto ha reunido el Museo Nacional
de Historia y Tecnologia de la Smithsonian Institution en Washington
(USA) ¢ igualmente es importante la coleccion iniciada en 1971 y
reunida por mi para ¢l Museo de la Farmacia Hispana de Madrid.

D) Farmacias antiguas. El hombre ha cuidado de decorar el lugar donde

E)

dispensaba medicamentos y por ello la botica propiamente dicha con
sus anaqueles respondia no s6lo al criterio practico sino a la
representacion del espiritu estético del propietario, de quien las hizo y
de la época en que se ¢jecutaron. Estas farmacias, decoradas segun las
modas artisticas, mostraran cdmo era el ejercicio profesional en €pocas
pasadas y en sus diversas modalidades: farmacia civil, militar,
religiosa u hospitalaria. Son pocos los Museos que cuentan con una
serie de farmacias que cumplan este objetivo pero entre ellos

hemos de destacar el Musco de Farmacia de Heidelberg (Alemania) y
el Museo de la Farmacia Hispana de Madrid. No podemos dejar de
sefialar que Francia es un ¢jemplo para el

resto de las naciones ya que no s6lo ha conservado muchas de las
farmacias antiguas de hospitales sino que ademas las ha declarado
monumentos artisticos como es el caso de la Farmacia del H6tel-Dieu
de Paris.

Coleccion de Arte farmacéutico. Los objetos que ha utilizado el
farmacéutico en la practica de su ejercicio profesional, al igual que las
farmacias, son también representacion del espiritu de quien los mandé
hacer, de quien los hizo y del arte popular de su €época y de los
diferentes estilos artisticos en boga. Muchos de estos objetos,
independientemente de su destino practico, llegan a constituir
verdaderas obras de arte. Entre los objetos que el farmacéutico ha
utilizado para conservar y preparar medicamentos tenemos que
distinguir: el botamen realizado en materiales diversos como:
ceramica,
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porcelana, madera o cristal; los morteros hechos de piedra, agata,
madera, marfil, ceramica o metales diversos; las cajas de madera
empleadas fundamentalmente para la reposicion de las drogas
vegetales; y los botiquines alopaticos, homeopaticos o dosimétricos.
Este tipo de coleccion es una de la mas abundantes en los mas
importantes Muscos del mundo y en particular en el Museo de la
Farmacia Hispana de Madrid gracias al esfuerzo realizado en un
principio por su fundador, Rafael Folch Andreu, y que posteriormente
es el que mas facilmente se ha incrementado.

F) Coleccion de Instrumental cientifico. Los aparatos utilizados por el

farmacéutico para la elaboracion de los medicamentos, para el examen
o andlisis de los mismos también son objeto de ser coleccionados en
un Museo de Farmacia, asi: redomas, retortas, hornos, balanzas,
microscopios, mecheros, colorimetros, espectroscopios, moldes y
maquinas para fabricar medicamentos a escala industrial, etc....

G) Coleccion fotogrdfica. Muy importante en un Museo es la labor de

documentar y conservar las fotografias historicas que nos instruyen
sobre la farmacia retrospectiva. Desde el daguerrotipo hasta las
diapositivas y transparencias utilizadas hoy en dia podemos completar
el cuadro de la farmacia de una época determinada a través de retratos
de farmacéuticos individualmente o en familia, Orlas de farmacia,
fotografias sobre actos sociales o politicos o bien sobre instalaciones
farmacéuticas: farmacias, almacenes e industrias. En este sentido es
muy importante y podemos decir que unica en su genero la coleccion
que se conserva en ¢l Museo de la Real Sociedad Farmacéutica de
Londres la cual se inici6 en 1986 (103). En Espafia, Rafacl Roldan ya
se did cuenta de la importancia que la fotografia tenia para completar
el cuadro de la Historia de la Farmacia y por ello inicid interesantes
colecciones de retratos de farmacéuticos civiles y militares que se
conservan tanto en la Catedra de" Historia de la Farmacia y
Legislacion Farmacéutica de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Complutense de Madrid como en el Museo de Farmacia
Militar de Madrid que €l cre6 y del que hoy se ocupa
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el comandante José Angel Navarro Gallo quien tiene en su animo
incrementar esta coleccién. Asimismo Guillermo Folch Jou impulsé la
formacién de la coleccion de diapositivas de la Catedra de Historia de
la Farmacia y Legislacion Farmacéutica de la Universidad
Complutense de Madrid siendo yo la que se encargé en 1967 de
iniciar un archivo de este material logrando reunir una importante
coleccién que incluia ejemplares duplicados.

H) Imdgenes de la Farmacia. Una manifestacion artistica realizada en
el pasado constituye no sélo memoria de la evolucién de la farmacia
sino también del arte a lo largo del tiempo, asi encontramos
representaciones de la Farmacia tanto en manuscritos antiguos como
las Cdntigas de Santa Maria y el Tratado
de Ajedrez de Alfonso X (s. Xlll) o en el Tacuinum Sanitatis
(s. XIV); como a través de la imprenta: por ejemplo en los grabados
en madera que aparecen en la obra titulada Libro de confecciones y
Farmacia escrita por Hermann Reyff y publi
cada en Frankfurt en 1548 (104). .

La reproduccion de especies vegetales medicinales de forma
realista aparece por vez primera en el cuadro La Adoracion del
Cordero (1395) debido a Hurbert y Jan Van Eyck , que se halla en la
catedral de Saint Baivon en Gante (Bélgica), y a través de la
imprenta siendo representativos los grabados en madera realizados por
el artista Hans Weiditz en el Novi Herbarii (1531) de atto Brunfels
(105).

La ilustracion de obras cientificas con el utillaje necesario para la
elaboracion de medicamentos se inicia en el siglo XI puesto que en el
manuscrito Al Tasrif de Abulcasis por primera vez se ornamenta un
texto con utillaje farmacéutico y con finalidad didactica, para mostar
c6mo se lleva a cabo un proceso farmacéutico (106) o bien a través de
la imprenta como es el caso de las ilustraciones realizadas por
Madame Lavoisier, Marie-Anne, en las obras de su marido, Antonio
Lorenzo Lavoisier (1743-1794) para demostr~r l0s experimentos
quimicos realizados por €ste en su laboratorio o bien las ilustraciones
sobre el material necesario al farmacéutico en su oficina de farmacia
para la preparacion de medicamentos que
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aparecen en la obra Palestra Pharmaceutica Chimico-Galenica
(Madrid, 1706) del farmacéutico Félix Palacios que reproducia las
que habia incluido su colega francés Nicolas Lemery en su Cours
Chimique (Paris, 1675) (107).

La caricatura ofrece una vision deformada de la farmacia y del
farmacéutico pero es también expresién artistica de cada época y ha
sido estudiada detenidamente por Wolfang-Hagen Hein. La mas
antigua que se conoce se atribuye al artista italiano Annibale Carraci
(1560-1609) Y en ella se representa al farmacéutico con gafas y con
un mortero en sus manos. Goya en sus "Caprichos" muestra un
pasaje en el que un monje se aproxima a un delincuente sosteniendo
un clister en sus manos, utilizando el enema como instrumento de
muerte. Pero son mucho mas frecuentes las caricaturas del siglo XIX
en que unas veces el farmacéutico es satirizado por su avaricia, en
otras ocasiones se deja entrever la decepcién sobre el escaso valor
terapéutico de las drogas o bien queda reflejada la polémica sobre
temas politicos y culturales (108).

En Espana, Rafael Roldan también en el terreno iconografico fue
un precursor ya que a él se debe un extraordinario archivo que se
conserva en la Catedra de Historia de la Farmacia y Legislacién
Farmacéutica del que mas tarde se ocuparon Guillermo Folch Jou,
Pilar Herrero Hinojo, yo misma a partir de 1967 y posteriormente en
1980 Rosa Basante Pol.

Asimismo la publicidad realizada en el siglo XIX por medio de
anuncios, carteles o tarjetas muestra la evolucién de la farmacia
desde sus primeras etapas en que el mensaje dirigido al pdblico era
de muy facil comprensién hasta las actuales en que los avances
tecnolégicos le han cargado de informacién cientifica. Posiblemente
Casimiro Gémez Ortega sea el primer farmacéutico que haya
utilizado en Espafia el mensaje publicitario para anunciar la venta en
su propia farmacia de los frasquitos de alcali volatil que él mismo
elaboraba (109). Muy importante es la representaciéon de carteles y
tarjetas que conciernen a la practica de la farmacia o a la fabricacién
de medicamentos en la Coleccién de Arte Médico del Museo de Arte
de Filadelfia asi como en la coleccién privada de William
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H. Helfand y que han sido expuestos en aquel Museo con ocasién de
las.exposiciones efectuadas en 1991 y 1995. En cuanto a la
publicidad realizada a través de carteles, es muy importante la
coleccién del Archivo del Departamento de cultura de la casa Bayer
A.G. en Leverkeusen, parte de los cuales fueron dados a conocer en
una exposicioén itinerante titulada" 1 00 afos de Historia farmacéutica
en Carteles publicitarios" que recorrié en 1993 diferentes ciudades de
Europa y que en Espaiia se exhibieron en Barcelona (110).
Miscelanea. Entre las reliquias que nos conducen al conocimiento del
pasado podemos citar aquellas obras de artistas de diferentes
épocas en que se representa a farmacéuticos, farmacias, drogas u
objetos farmacéuticos a través de la pintura, acuarela, dibujo,
escultura, numismatica, filatelia, campo en el que es un verdadero
especialista George Griffenhagen (111);e imprenta, terreno en el que
esta especializado William H. Helfand (110). No podemos dejar de
resaltar el interesante trabajo realizado por un cientifico en
colaboracién con un artista para recordar la evolucién de la farmacia
como es el caso del Profesor Guillermo Folch Jou quien comenté los
grabados realizados en 1983 por el pintor hiperrealista Miguel
Angel Lombardia y que forman parte de la obra Farmacia y Arte (104).

Asimismo son muchos los farmacéuticos que se han dedicado a
manifestaciones plasticas en las que encontramos referencia a
farmacéuticos u objetos de farmacia como es el caso concreto de
José Fuentes, establecido en Murcia, autor de una escultura que
representa al farmacéutico investigador y que se ha inaugurado el 15
de mayo de este afio en la Facultad de Farmacia de Granada y de
los Académicos Eugenio Sellés Marti que ha cultivado la pintura al
6leo en sus vertientes de retrato y bodegén, Miguel Rubio Huertos
gue ha realizado retrato al 6leo, Guillermo Folch Jou que pinté al éleo
alguna naturaleza muerta utilizando motivos farmacéuticos y Antonio
Portolés Alonso que hace esmaltes en frio inspirandose en temas
farmacéuticos.

Son numerosas las colecciones particulares y de entidades
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privadas que existen en el mundo pero los Museos mas importantes
abiertos al publico son: el Museo de Farmacia de Basilea (Suiza, 1935)
que ademas es el primero que se fundd en el mundo, el Museo
Farmacéutico de Bratislava (Checoslovaquia, 1960), el Museo de
Farmacia Alemana de Heidelberg (1957), el Museo Naito de Ciencia ¢
Industria Farmacéutica (Tokio, 1971) Y el Museo Noruego de Historia de
la Farmacia (Oslo, 1974) (112 Y 113). No podemos dejar de mencionar el
Museo Semmelweiss de Historia de la Medicina (Budapest, Hungria) ya
que posee importantes colecciones farmacéuticas tanto expuestas como en
su Biblioteca y Archivos y que proceden en parte del material que reunid
la Asociacion de Farmacéuticos (1906) y que mas tarde se transformé en
el Museo Farmacéutico Jozsef Ernyey (1948) (114), asi como el Musco
Nacional de Historia y Tecnologia de la Smithsonian Institution
(Washington, U.S.A.) que tiene su origen en las adquisiciones de antiguos
objetos de farmacia realizadas en

1932 por la firma E.R. Squibb en Europa.

En Espafia, los Musecos mas importantes y que ademas pueden
considerarse entre los mas importantes del mundo son: el Museo de la
Farmacia Hispana, instalado en la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid (1951) que fue creado por Rafael Folch Andreu,
que asumia la direccion del mismo como Catedratico de Historia de la
Farmacia, con la inestimable ayuda de Rafael Roldan y Guerrero. Después
de la jubilacion del Profesor Rafacl Folch Andreu, se ocupd de la
conservacion e incremento del Museo su hijo Guillermo Folch Jou como
Encargado de la Catedra de Historia de la Farmacia quien en
1953 obtenia la Catedra de Historia de la Farmacia. Con €l colaboraron la
Profesora Pilar Herrero Hinojo, primera mujer que accedié en Espafia a
una Catedra de Historia de la Farmacia y Legislacion Farmacéutica, y el
resto del profesorado que se fue incorporando al Departamento de Historia
de la Farmacia y Legislacion Farmacéutica. Hoy dia, segin los Estatutos
del Museo, aprobados en 1989; el Decano de la Facultad designa un
director, Profesor de la Facultad de Farmacia y especialista en Historia de
la Farmacia; asumiendo tal cargo el Profesor Francisco Javier Puerto
Sarmiento. No obstante existe una Comision
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consultiva de la Junta de Facultad de la que forman parte todos los
profesores de Historia de la Farmacia y el Director del Departamento de
Farmacia y Tecnologia Farmacéutica (115 y 116). El Museo de la
Farmacia Hispana es un Museo muy completo donde se hallan multiples
recuerdos que ayudan a establecer la memoria del pasado de la profesion
farmacéutica espafiola y sirve a sus objetivos docentes, investigadores y de
divulgacion.

Asimismo es muy importante el Museo de Farmacia Militar,
aunque se trata de un Museo especializado fundado por Rafael Roldan y
Guerrero (1934) Y que instald en los locales del Parque Central de
Farmacia en Madrid (1928) (117 y 118).

Gracias al impulso de Rafael Folch Andreu y Rafacl Roldan y
Guerrero se formaron otras colecciones museisticas en nuestro pais, entre
las que tenemos que destacar: la de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Central de Barcelona, la de la Facultad de Farmacia de
Granada, que cuenta con local propio tras su traslado a la zona
universitaria de La Cartuja; asi como las de los Colegios Oficiales de
Farmacéuticos como por ejemplo las de las corporaciones de las
provincias de Castellon, Zaragoza y Bilbao.

No podemos dejar de mencionar por su importancia para la
Historia de la Farmacia las colecciones que en Madrid albergan la
Farmacia del Palacio Real de Oriente y esta Real Academia de Farmacia,
en esta altima institucidn se conservan muchos recuerdos personales de
sus Académicos y en particular desco recordar en este momento a D. Juan
Manuel Lépez de Azcona que miraba con tanta simpatia como se
incrementaba la Sala de Recuerdos que incluso, desde el hospital poco
antes de morir, hizo donacidbn de una de sus mas preciadas
condecoraciones.

VL 1. Caminos o Senderos para la Historia de la Farmacia

Aparte de la Documentacion Cientifica y la Bibliografia, las
Biografias de los farmacéuticos del pasado constituyen figuras
arquetipicas (119), simbolos imprescindibles para establecer la identidad
colectiva del farmacéutico, modelos para la sociedad y contribuyen a
proporcionar al individuo un panorama de su pasado mas amplio, mas
consciente y por tanto mas equilibrado. En este
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sentido son imprescindibles los Diccionarios biograficos. En Espatfia,
Rafael Roldan Guerrero finalizaba en 1944 su Diccionario biogrdfico y
bibliogrdfico de autores farmacéuticos esparioles, primero de los escritos
en el mundo, que publicaria la Real Academia de Farmacia de Madrid en
cuatro volamenes (1963
1976) (120). No podemos olvidar las biografias de aquellos farmacéuticos
que emigraron a América a fines del siglo XIX y a principios de nuestro
siglo por circunstancias sociales y econdmicas asi como de aquellos que 1o
hicieron por motivos ideolégicos a consecuencia de nuestra Guerra Civil;
este fendmeno constituye en ambos casos uno de los fendémenos peor
conocidos de la sociedad espafiola contemporanea. Francisco Giral ha
contribuido a completar la informacién sobre los farmaceéuticos espafioles
en el exilio (121). El ultimo Diccionario biografico sobre farmacéuticos ha
sido llevado a cabo bajo la direccion de Franj;:ois Ledermann en Suiza en
1993 para conmemorar el 150 aniversario de la Sociedad Suiza de
Farmacia (122).

La Literatura farmacéutica nos muestra la evolucion de la farmacia
y el estado de la ciencia en cada época. Nos detendremos en la literatura
farmacéutica oficial, es decir, en las Farmacopeas aunque no es menos
interesante el estudio de la literatura farmacéutica no oficial pero de la que
se puede hacer una mencidn especifica al ocuparse de las biografias de los
farmacéuticos que han incidido en la evolucion de la ciencias
farmacéuticas. El Ricetario Fiorentino, que vid la luz en Florencia en
1498, fue la primera farmacopea que se publicd en el mundo y sent6 las
bases para la redaccion de un texto oficial, de uso obligatorio para los
médicos y para los farmacéuticos que debian prescribir y dispensar
medicamentos ateniéndose a €l. Espafia contd desde el siglo XVI con
farmacopeas regionales pero no tuvo una Farmacopea nacional hasta el
afio 1739 y de cuya redaccion y edicion se encargd el Real Colegio de
Farmacéuticos de Madrid, por delegacion del Real Tribunal del
Protomedicato, y a la que tituldé Pharmacopoea Matritensis. De clla se
hizo una segunda edicién con esa misma denominacion en 1742. En 1794
se publicaba la primera edicién de 1la Pharmacopoea Hispana, en
1797 la segunda, en 1803 la tercera y en 1817 la cuarta encar
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gandose de su redaccidon y publicacion de las dos primeras el Real
Tribunal del Protofarmaceuticato y de las dos 0ltimas la Junta Superior
Gubernativa de Farmacia. En las Ordenanzas de Farmacia de 1860 se
dispuso que la Real Academia de Medicina, contando con la colaboracion
de farmacéuticos, seria la encargada de la redaccion y publicacion de la
Farmacopea. En consecuencia, en adelante, esta institucion edité la
Farmacopea Espariola en su quinta edicion (1865). sexta (1834). séptima
(1905) y octava (1930) (123).

El Periodismo farmacéutico profesional constituye otro de los
simbolos del pasado farmacéutico. La prensa, ademas de ser el exponente
de una postura ideolédgica, determinada lleva a cabo una actividad de
informacién y comunicacion social. De su importancia para la cultura de
un pais ya dieron cuenta los médicos Francisco Méndez Alvaro que
publicaba en 1883 sus Breves Apuntes para la Historia del periodismo
médico en Esparia
(124) Y mas tarde, en 1905, Angel de Larra y Cerezo en su Historia
resumida del Periodismo médico en Esparia (125).

Fue en Polonia donde se publicd la primera revista farmacéutica
bajo el titulo "Pamietnik Farmaceutyczny Wilenski" (Vilna, 1820) y su
edicion se debe al Profesor y farmacognosta Fryderyck Wolfgang (126).
En Espafia, el periodismo farmacéutico estuvo ligado en un principio al
periodismo médico. La publicacion de revistas médico-farmacéuticas se
inicid a principios del siglo XIX pero muchas de ellas tuvieron una vida
efimera, sin embargo gracias a estas publicaciones se alcanzaron muchas
conquistas profesionales: las bases de la salud y de la higiene pablica, la
difusién de conocimientos cientificos y la aplicacion terapéutica de
muchos productos nuevos. La primera revista médico-farmacéutica que se
conoce es la "Correspondencia Literario-Médica
(Barcelona, 1804). a ella le siguieron Décadas Médico-Quirurgicas
y Farmacéuticas (Madrid, 1821). el Diario General de Ciencias Médicas
(Barcelona, 1826), Repertorio médico extranjero (Madrid,

1832) y Boletin de Medicina, Cirugia y Farmacia (Madrid, 1834).

La primera revista exclusivamente farmacéutica se publico

en nuestro pais con el titulo: El Mensual Farmacéutico (Burgos, 1842).
editado por Carlos y Florentino Mallaina; sin embargo su
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vida fue tan corta, que en realidad se considera como primera a El
Restaurador Farmacéutico (Madrid, 1844). fundada y dirigida por Pedro
Calvo Asensio, ya que tuvo una vida mas prolongada y llegé a ser el
érgano oficial del Real Colegio de Farmacéuticos de Madrid aunque mas
tarde lo seria La Farmacia Espariola Madrid, 1869) fundada y dirigida
por Pablo Fernandez Izquierdo. Muchas revistas farmacéuticas se
publicaron en la segunda mitad del siglo XIX pero de todas ellas la que
subsistié hasta la época actual fue EI Monitor de la Farmacia y de la
Terapéutica (Madrid,

1895) que fue fundada y dirigida por Macario Bias y Manada (127,128 Y
129).

VIIL. LA FARMACIA ACTUAL

El progreso que ha tenido lugar en estos dltimos cincuenta afos
ha hecho que se produzca una auténtica revolucién del mundo en que
vivimos y que se hayan modificado profundamente los aspectos
profesionales farmacéuticos. Los cambios politicos, sociales, econédmicos
y culturales; el desarrollo cientifico y tecnolégico han incidido de tal modo
en la profesion farmacéutica que han cambiado las circunstancias y las
necesidades de su actividad (130), de ahi que haya sido analizada desde
un punto de vista sociolégico en 1987 por Jesus de Miguel y Juan
Salcedo (131). La evolucién de las ciencias farmacéuticas, el incremento
del consumismo, el desarrollo de las leyes relativas a farmacia (132) Y
las relaciones internacionales en el terreno de la politica sanitaria y del
mercado competen a la Historia de la Farmacia en sus aspectos
educativos y profesionales.

El estudio de la economia de la industria farmacéutica y el precio
de los medicamentos no sélo son objeto de la Farmacoeconomia sino
también de la Historia de la Farmacia. Los medicamentos no son como
otros productos comerciales por su trascendencia para la salud publica
por lo que su puesta en el mercado y su precio es objetivo de la
intervencién administrativa. En nuestro pais, el Decreto 246411963, de 10
de agosto (B.O.E. de 7 de octubre). ha regulado los laboratorios de
especialidades farmacéuticas y el registro, distribucién y publicidad de las
mismas.
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El registro de especialidades farmacéuticas se modificé parcialmente por
Decreto 1416/1973, de 10 de mayo ( B.O.E. de 30 de junio), mientras que
su publicidad lo fue por Real Decreto 3451/1977 de 1 de diciembre (
B.O.E. de 24 de enero de 1978) y Orden de 30 de mayo de 1980 (B.O.E.
de 16 de junio). En Espafia, por primera vez, se acepta la revision de
precios de las especialidades farmacéuticas de uso humano ya
comercializadas por Real Decreto 271/1990, de 23 de febrero (B.O.E. del
2 de marzo), lo que fue muy bien acogido por la industria farmaceutica
que llevaba afios demandando esta medida.

Igualmente los aspectos socioldgicos interesan a la Historia de la
Farmacia, no podemos olvidar que el principio constitucional de que todos
los espafioles somos iguales ante la ley, sin distincion de sexo, ha
permitido a la mujer a partir de 1988 el acceso a las Fuerzas Armadas y
por tanto a los Cuerpos de Farmacia del Ejército espafiol, segin Real
Decreto Ley 11 1988, de 22 de febrero (B.O.E. del 23)

VIL1. Salud y Politica Sanitaria

La incorporacién de Espafia en 1951 a la Organizacion Mundial de
la Salud iba a suponer una adecuacion en el papel sanitario del
farmacéutico. La O.M.S., que se constituyd en 1948, tiene por finalidad
conseguir para todos los pueblos el grado mas alto de Salud, entendiendo
por salud "el estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” y su meta es la
universalidad, es decir; conseguir la cooperacion de todos los Estados y
personas para alcanzar este objetivo (133). En 1977, en la 30 Asamblea
Mundial de la Salud se acordé que la principal meta social de la O.M.S.
debia ser alcanzar para todos los ciudadanos del mundo en el afio 2.000 un
grado de salud que les permita llevar una vida social y econdmicamente
productiva (134). La O.M.S., teniendo en cuenta los beneficios que
procura el uso racional de los medicamentos, ha acordado en la 47
Asamblea Mundial de la Salud (Resolucion WHA 4712, de 10 de mayo de
1994) revisar la estrategia sobre medicamentos y dentro de este marco
insto a
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los Estados a definir el papel del farmacéutico en el control de
medicamentos, .facilitar la formaciéon de los farmacéuticos para asumir
esta responsabilidad, promocionar su colaboracidn con otros profesionales
asi como su participacién activa en la prevencién y la promocion de la
salud.

Asimismo la 'adhesion de Espafia en 1985 a la Comunidad
Econdémica Europea iba a suponer una transformacion en el sector
farmacéutico al permitir la libre circulacién de profesionales farmacéuticos
y de medicamentos. Punto de partida son el Acta Unica de 1986 (135) Y el
Tratado de Union Europea de Maastrich de 1992 (136). La Carta de la
Farmacia Europea, redactada en 1958 por la Agrupaciéon Farmacéutica de
la C.E.E., formularia los principios ideales para una correcta practica
profesional (137) dentro de los objetivos de la Carta de Salud y del Medio
Ambiente, aprobada en 1989 por los Ministros Europeos de Sanidad y
Medio Ambiente, que se propone la promocion de la salud para mejorar la
calidad de vida (138).

La Constituciéon Espafiola (1978) en su articulo 43 reconoce el

derecho de todos los espafioles a la proteccion de la Salud
responsabilizando a los poderes publicos a adoptar medidas preventivas y
organizar prestaciones y servicios sanitarios para tal fin (139). La Ley
General de Sanidad se promulgé para satisfacer este derecho estableciendo
un sistema sanitario orientado prioritariamente a la promocion de la Salud
y a la prevencion de las enfermedades (140) asi como a contar con
medicamentos de calidad, seguros y eficaces por lo que el Real Decreto
767/1993, de 21 de mayo (B.O.E. de 2 de julio), regula la autorizacién de
los medicamentos de fabricacion industrial armonizando nuestra
legislacion con la de la CEE. Al mismo objetivo contribuye ¢l Real
Decreto 2259/1994, de 25 de noviembre (B.O.E. de 14 de enero de 1995),
que regula la distribucidn al por mayor de medicamentos de uso humano y
productos farmacéuticos.
Los estudios realizados por organismos supranacionales han determinado
que es mas econdmica la prevencion que la curacidén con medicamentos.
En Espafia, dado el elevado consumo de medicamentos con cargo a los
fondos publicos y la crisis monetaria de los tiempos actuales, se han
aplicado criterios econdémi
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cos con objeto de frenar el elevado gasto farmacéutico y a este fin se
promulgd el Real Decreto 8311993, de 22 de enero (8. O. E. de 19 de
febrero). que regula la seleccion de medicamentos para su financiacion por
el Sistema Nacional de Salud que fue muy criticado por la prensa
profesional y diaria y se le denominéd despectivamente” El Decretazo".
Juan Manuel Reol Tejada expuso, de forma clara y sugestiva, en 1991 en
su discurso de ingreso en esta Real Academia, titulado El Medicamento
hoy: de la investigacion a los aspectos socio-economicos, la crisis de los
Sistemas de Salud y los aspectos socio-econdmicos del medicamento en
que sc hallan involucrados la innovacidn tecnoldgica, los espacios
geopoliticos y la demanda social en relacion a la asistencia farmacéutica.
Nuestra Constitucion, en su articulo 51, disponia que los poderes
publicos debian garantizar la defensa de los consumidores y usuarios
protegiendo entre otras cosas su Salud (141). La Ley General para la
Defensa de los Consumidores y Usuarios disponia que los productos
puestos en ¢l mercado, entre ecllos los medicamentos y productos
sanitarios; asi como los servicios que estan a disposicion de los
consumidores y usuarios, entre ellos los servicios farmacéuticos, no
implicaran riesgos para la salud (142).
Para promover el uso racional de los medicamentos a los profesionales
sanitarios y al pablico se han determinado las normas para garantizar la
informacion que se ha de proporcionar a dichos sanitarios y al pablico, asi
por Real Decreto 141611994, de 25 de junio (8.0.E. de 29 de julio). se
reguld la publicidad de los medicamentos de uso humano y por Real
Decreto 2236/1993, de
17 de diciembre (8.0.E. de 18 de febrero de 1994), el etiquetado y el
prospecto de los medicamentos de uso humano.

V11.2. Administracién Sanitaria y Farmacia

En Espafia, desde el punto de vista social. se presionaba a fin de
que se crease un Departamento ministerial que se ocupara exclusivamente
de los asuntos sanitarios lo que se llevo a efecto en 1977 con la creacion
del Ministerio de Sanidad y Seguridad Social (143). al que se le
denominaria en 1981 de Trabajo,
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Sanidad y Seguridad Social (144) Y despues, en el mismo afio, de Sanidad
y Consumo (145). Como consecuencia en la estructura organica de este
Ministerio, y respondiendo al deseo inveterado de la clase farmacéutica de
contar con un Organo administrativo a nivel de Direccion General que se
ocupara de los asuntos propios de la actividad farmacéutica, se
contemplaria la creacion de la Direccion General de Ordenacion
Farmacéutica (146) que al afio siguiente pasara a llamarse de Farmacia y
Medicamentos (147) Y posteriormente, en 1980, de Farmacia y. Productos
Sanitarios (148).

Muchos son los problemas que han afectado a la clase
farmacéutica pero entre los mas importantes se encuentran los referentes a
los funcionarios que han de desempefiar misiones té€cnicas de su
competencia. En virtud de la descentralizacion administrativa y de la
transferencia de competencias en materia sanitaria a las Comunidades
Auténomas, por estructurarse los Servicios Farmacéuticos de las
Consejerias que se ocupan de los asuntos farmacéuticos, se ha creado la
Escala de Farmacia que corresponde al Cuerpo de Ténicos Superiores de
Salud Publica. La actuacion de estos funcionarios estd orientada para
cumplir el objetivo de la Conferencia Internacional sobre Atencion
Primaria de Salud celebrada en Alma-Ata en 1978, es decir; conseguir que
mediante programas sanitarios la atencidn primaria yespecializada sca
accesible a todos los niveles de poblacidon, que la prevencion de las
enfermedades tenga suficiente relevancia dentro de la politica de salud y
que cada individuo observe unas adecuadas normas de vida. Por tanto para
que todo espafiol alcance el bienestar fisico, mental y social (149) la
actividad de estos farmacéuticos se dirige hacia la promocion de la salud,
la prevencion de las enfermedades y la educacion sanitaria, asi como a la
vigilancia sanitaria de los riesgos ambientales.

El Cuerpo de Farmacéuticos Titulares, funcionarios que tenian la
consideracion de Técnicos al servicio de la Sanidad Local, estaba
orientado fundamentalmente a efectuar la prestacion farmacéutica a la
Beneficencia y a ser los quimicos sanitarios municipales; se ha
considerado un cuerpo a extinguir, aunque ninguna disposicion legal lo
indique; permitiéndose en algunas
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Comunidades Auténomas que accedan al Cuerpo Técnico Superior de
Salud Publica. Los farmacéuticos que estaban contratados en plazas de
Farmacéuticos Titulares desearian incorporarse al nuevo cuerpo pero
existen Comunidades en que no parece facil dicha aspiracion ya que las
pruebas convocadas han sido impugnadas en varias ocasiones.

Otro de los problemas actuales ha sido el derivado de no contar los
profesionales de la farmacia con una Farmacopea en vigor, acorde con la
evolucion de los conocimientos cientificos. Hasta 1945 se utiliz6 la octava
edicion de la Farmacopea espafiola (1930) y desde 1954 la novena
edicion, publicada por la Real Academia de Medicina y redactada por una
Comision presidida por Rafael Folch Andreu. Esta Farmacopea, que se
concibié como un cddigo practico en el que se sefialan por primera vez las
sustancias de tenencia obligatoria en una oficina de farmacia, ha estado
vigente hasta 1981 (150) pero ha dejado de ser considerada oficial por
la Ley del Medicamento en 1990. Siguiendo
los dictados de la Ley General de Sanidad y de la Ley del Medicamento,
al objeto de asegurar la calidad, seguridad y eficacia de los
medicamentos, se ha dispuesto por Real Decreto 29411995, de 24 de
febrero (8. O. E. de 12 de abril), que el Ministerio de Sanidad
y Consumo serd el responsable de 1a publicacion de la Real
Farmacopea Espafiola y del Formulario Nacional para lo que contard con
el asesoramiento de la Comisidon Nacional de la Real Farmacopea
Espafiola. Esta Comisién cuenta entre sus miembros con el Director
General de Farmacia y Productos Sanitarios, con el Presidente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, con tres vocales que
representaran respectivamente a las Reales Academias de Medicina,
Farmacia y Ciencias Veterinarias, asi como con representantes por parte
del profesorado universitario de areas especializadas y de la industria
quimico-farmacéutica. Esperemos que este proyecto, en el que se piensa
implicar ademas a expertos en grupos de trabajo, no quede en ¢l papel y
llegue a ser una realidad. El analisis de las normas legales nos permite
observar ¢l cambio producido en ¢l concepto de Farmacopea que hoy se
considera como el texto oficial que
permitira el control de sustancias medicinales y excipientes
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destinados a uso humano y veterinario mientras que otro texto oficial, el
Formulario Nacional, sera ¢l destinado a contener las férmulas magistrales
y ademas los preparados oficinales cuando estos Gltimos tradicionalmente
se¢ incluian en la Farmacopea. Este hecho sin duda se debe a que la
Administracion espafiola ha seguido la pauta marcada en la redaccion de
codigos de otros paises en los que se ha justificado la exclusion de las
férmulas oficinales por la exigencia de los avances tecnoldgicos y las
necesidades de la industria farmacéutica.

V11.3. La Formacién de Farmacéuticos

La época actual se ha caracterizado por un incremento en la
creacion de Facultades de Farmacia tanto publicas como privadas; sin
embargo, la sociedad no puede ocupar al ndmero tan clevado de
Licenciados en Farmacia que salen de sus aulas en tarcas de su
especialidad. A las tradicionales Facultades de Madrid, Barcelona,
Granada y Santiago se¢ sumaron la de Navarra (1965), Salamanca (1971),
La Laguna, Sevilla y Valencia (1974); Alcala de Henares (1977), Vitoria
(1988), San Pablo/CEU en Madrid (1993) Y Murcia (1994).

La evoluciéon de los planes de estudios de las Facultades de
Farmacia de nuestro pais ha sido lenta y atn cuando ha habido algan
intento innovador, por parte de determinadas Facultades, lo cierto es que
han adolecido de poseer unos contenidos que se ajustaran realmente a las
necesidades de la sociedad. Este problema no s6lo afectaba a nuestro pais
puesto que en 1968 Morel D' Arleux exponia en 1968 la necesidad de
incorporar a los planes de estudios de Farmacia en Francia materias como
por ejemplo las relativas a ciencias administrativas y comerciales (130).

En nuestro pais, el plan de estudios de 1965, de seis afios, ha
tenido una larga vigencia y se ha considerado como el mas completo para
la formacion del farmacéutico. En 1984, las ensefianzas se reducen a cinco
afios contando los dos altimos con asignaturas troncales y opcionales, bien
de orientacion quimica o bien naturalista. La Ley General de Educacion
de 1970 establecia
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la organizacion de las ensefianzas facultativas en dos ciclos y en 1972 se
sefialaban las directrices a seguir para la elaboracién de los planes de
estudios y disponiendo la existencia de materias obligatorias dejando
libertad a las Universidades para fijar materias optativas. La sobrecarga
de asignaturas de este plan de estudios obligdé a efectuar una
modificacién en 1975 en el sentido de reducir su ndmero. Para el
segundo ciclo se aprobaron planes de estudios diferentes para cada
Faculcad entre 1977 y 1978. La Ley de Reforma Universitaria, de 25 de
agosto de 1983, permitiria la adaptaciéon de los planes de estudios a las
exigencias del area universitaria europea, incorporando el periodo de
practicas; y, en orden a la descentralizacién administrativa y la autonomia
de las diferentes Comunidades, cada Universidad ha ido elaborando el
plan de estudios para la licenciatura en Farmacia que es implantado una
vez le ha homologado el Consejo de Universidades (151). La gestacién
de los planes de estudios esta siendo lenta debido a multiples problemas,
entre los mas importantes los propios de la direccién cientifica que
requiere la ensefianza y los derivados de la politica educativa. No
obstante, la validez de un plan de estudios dependera de si cubre las
necesidades que la sociedad requiere, de si la formacién teérica y
préactica tiene un nivel cientifico adecuado y por lo tanto el titulo obtenido
puede tener muy distinta valoracién de unas Universidades a otras. En
todo caso el éxito o fracaso de los nuevos planes de estudios sera
patente en el afio 2.000. Hoy estan aprobados los de las Facultades de
Barcelona (1992). Pamplona, Madrid (1993); San

PablolCEU de Madrid, Murcia, Santiago de Compostela y Vitoria (1994).

VIi. 3. 1. La Formacion de Farmacéuticos Especialistas

A finales de 1977 se convocaban en nuestro pais por primera vez
plazas para Farmacéuticos Internos Residentes (F.I. R.) en : Analisis
clinicos, Bacteriologia y Farmacia. La creciente demanda sanitaria de
especialistas es el motor que impulsé la aparicion del Real Decreto
2708/1982, de 15 de octubre, que regulaba los estudios de
especializacién para los Licenciados en
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Farmacia. Se reconocian cuatro titulos de Farmacéutico especialista
que requieren basicamente una formacién hospitalaria: Analisis Clinicos,
Bioquimica clinica, Farmacia hospitalaria y Microbiologia y Parasitologia;
y ademas, nueve titulos que no requieren formacién hospitalaria: Analisis
y control de medicamentos y drogas, Farmacia industrial y Galénica,
Farmacologia experimental, Microbiologia industrial, Nutricién y Dietética,
Radiofarmacia, Sanidad ambiental y Salud Pudblica, Tecnologia e Higiene
alimentaria, Toxicologia experimental y analitica. Mientras que se
regulécdmo acceder a la titulacién de las del primer grupo nada se ha
dispuesto respecto a las del segundo con lo que las expectativas de los
farmacéuticos durante muchos afos se han visto frustradas (151). La
Administraciéon ha paralizado este proceso aunque sorprendentemente
en 1993 convocaba plazas para Farmacéuticos Internos Residentes en la
especialidad Radiofarmacia, en hospitales de la Seguridad Social, sin
haber modificado el Real Decreto 2708/1982 como era preceptivo (152).
El futuro para los nuevos Licenciados en Farmacia que deseen llegar a
obtener el titulo de Farmacéutico especialista se presenta en nuestros
dias extraordinariamente dificil ya que no todos pueden acceder al
periodo de formacién e incluso los que acceden, una vez terminado
aquél, no tienen garantizado un puesto de trabajo.

V11.4. Papel Clinico del Farmacéutico

La Sociedad Europea de Farmacia Clinica, que se constituyé en
1979, defini6 en 1983 la Farmacia clinica como aquella parte de la
asistencia sanitaria que promueve el uso efectivo, seguro y econémico
de los medicamentos por los individuos y la sociedad (153). El
farmacéutico, tanto ejerza su profesién en oficina de farmacia de
propiedad privada como en servicios farmacéuticos de hospital, se
comunica en su quehacer profesional con médicos y otro personal
sanitario proporcionandoles informacion sobre los medicamentos lo que
permitira establecer una terapéutica mas racional y segura, por ello en la
década de los setenta surgieron en nuestro pais los Centros de
Informaciéon de Medicamentos que han aumentado en numero en los
afios ochenta pero los mas
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importantes son los de caracter nacional: el CINIME de la Seguridad
Social y el del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (1
54).

Ademas el farmacéutico, por su aproximacion diaria al enfermo,
incide en conseguir por parte de €éste el cumplimiento terapéutico; es decir,
que la conducta del enfermo coincida con las instrucciones prescritas por
el médico (155)

VII. 4. 1. La Oficina de Farmacia Privada

El ejercicio profesional en oficina de farmacia privada ha
cambiado en nuestro siglo debido fundamentalmente a dos factores: el
primero la aparicion de la especialidad farmacéutica,es decir, el
medicamento manufacturado y segundo por la implantacion en Espafia en
1942 del Seguro Obligatorio de Enfermedad y Maternidad siendo su
Reglamento de 1943 el que regulaba que la asistencia farmacéutica a los
beneficiarios se garantizaba a través de las oficinas de farmacia privadas
en virtud del concierto suscrito entre el Instituto Nacional de Prevision,
organo de gestion del Ministerio de Trabajo, y el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos; concierto que se firmé por primera
vez en 1944, En 1963 se creaba el Cuerpo de Farmacéuticos Inspectores
del Instituto Nacional de Previsidon destinado a efectuar la inspeccion,
control y vigilancia de la prestacion farmacéutica (1 51).

En 1975 se aprobaba la Ley sobre Seguridad Social de las Fuerzas
Armadas que seria el inicio para que la prestacion farmacéutica de los
miembros del ejército y sus familias se realizara a traves de las oficinas de
farmacia privadas con lo que se acabaria con la competencia que las
farmacias militares han hecho a aquéllas durante tanto tiempo y que ha
sido objeto de innumerables quejas por la clase farmacéutica civil.

En 1978 se regulaba el establecimiento, transmision ¢ integracion
de las oficinas de farmacia que disponia que la Administracion
determinaria los casos y circunstancias en que al frente de una oficina de
farmacia deberia figurar mas de un



56 M' CARMEN FRANCES CAUSAPE

farmacéutico y que se dictarian las normas necesarias para desarrollar lo
dispuesto (156). Se abria una esperanza para los recién licenciados en
busca de trabajo pero la reglamentacion esperada no se dicté nunca. La
década de los afios noventa se abre con nuevas disposiciones por parte
de cada Comunidad Auténoma ya que, en el ambito de sus
competencias, se han promulgado o se estan elaborando Leyes propias
de Ordenacién Farmacéutica. Las oficinas de farmacia, de acuerdo con
la estructura sanitaria del Sistema Nacional de Salud, han de contribuir a
alcanzar el objetivo de prestar una asistencia farmacéutica integral a la
poblacién pero presentan unas peculiaridades propias que por un lado
abren nuevas expectativas pero por otro lado su interpretaciéon da pie a
muchos interrogantes con lo que en definitiva no procuran satisfaccién ni
a los farmacéuticos en paro ni a los farmacéuticos establecidos.

El ejercicio profesional en oficina de farmacia privada se ha visto influido
por la inseguridad ciudadana de tal modo que los farmacéuticos han de
adecuar las instalaciones de su establecimiento de tal modo que, cuando
presten servicio nocturno o de urgencia, puedan efectuar las
dispensaciones a los clientes a través de un dispositivo giratorio sin
necesidad de que éstos penetren en el interior. De este modo las
Autoridades consideran que los farmacéuticos pueden contribuir a la
prevencion de los hechos delictivos (157).

Son varios los problemas de otra indole que amenazan en la
actualidad a los farmacéuticos que ejercen en oficina de farmacia: uno de
ellos es la presidén social de los licenciados en farmacia en paro que se
han asociado y solicitan de las Autoridades que regulen el libre
establecimiento sin las limitaciones impuestas hoy en dia; otro es la
posibilidad de que la Administracién disponga en un momento dado la
apertura de farmacias en los Centros de Salud y estructuras de Atencién
Primaria del Sistema Nacional de Salud (158). Asimismo, lo es la
especulacién acerca de que aquellos medicamentos que no necesitan
prescripciéon facultativa pudieran ser vendidos en cualquier comercio.
Nuestra sociedad tiene la mania de copiar cuanto se hace en otros
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paises ya que si primero se puso de moda todo lo francés y después
todo lo aleman hoy lo es todo lo americano y ello podria inducir a la venta
del medicamento publicitario en locales ajenos a la farmacia.

VIl.4.2. La Farmacia de Hospital

Aunque en Espaiia venian funcionando farmacias de hospitales
de propiedad privada, del Estado, Provincia y Municipio; éstas
funcionaban con unas normas especificas pero es en las farmacias de
hospitales militares, dotados éstos por el Ejército de Reglamentos, como
los de 1873, 1884 y 1935; en ellos, por vez primera, vemos que se regula
un Servicio de Farmacia en nuestro pais (159). La Ley de Hospitales de
21 de julio de 1962 venia a contemplar por primera vez los Servicios de
Farmacia en los Hospitales. La Asociacién Espafiola de Farmacéuticos
de Hospitales, creada en 1955, a partir de 1967 luché para que se
regulase el ejercicio profesional en esta modalidad pero no es hasta 1977
en que se contemplan los Servicios Farmacéuticos integrados funcional y
jerarquicamente en los Servicios Sanitarios del hospital y se
establecian las normas que regulaban la instalacion de aquéllos, las
funciones que habia de desempefar dicho Servicio y las
responsabilidades que atafien al farmacéutico que le dirige técnicamente.

El Reglamento del Seguro de Enfermedad de 1943 ya sefalaba
que éste podria instalar farmacias propias y en 1967 se disponia la
instalacién de oficinas de farmacia en el seno de las Instituciones
cerradas de la Seguridad Social convocandose en
1968 un concurso de méritos y adjudicando las primeras plazas de
Farmacéuticos de la Seguridad Social por contrato de trabajo. La
corporacién farmacéutica no vié con buenos ojos esta decisiéon de la
Seguridad Social por lo que interpuso los correspondientes recursos,
aunque el Tribunal Supremo decreté su indmisabilidad en sentencia de
30 de diciembre de 1974.

En 1972, se aprobaba el Reglamento General para el Régimen,
gobierno y servicio de las Instituciones sanitarias de la
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Seguridad Social en que se regulaba la funciéon del farmacéutico y por
Orden de 25 de marzo del mismo afio se regulaban los Servicios
Farmacéuticos jerarquizados de la Seguridad Social sefialandose la forma
de acceso a las plazas de facultativos y que en realidad constituy6 una via
de consolidacion para aquellos farmacéuticos que ya desempefiaban sus
actividades como contratados (151).

Las disposiciones dictadas en las Comunidades Autdnomas
contemplan los Servicios de Farmacia en centros hospitalarios integrados
en el resto de actividades sanitarias del centro y en los que los
farmacéuticos desarrollan labores de caracter asistencial, general o
especializado; asi como de gestion, de docencia y de investigacidon en
coordinacidén con el equipo multidisciplinario de atencién a la salud. El
buen hacer del farmacéutico de hospital le ha hecho indispensable en el
equipo hospitalario, ha prestigiado la clase farmacéutica, por 1o que no es
extrafia la afirmaciéon que hizo en 1993 Juan Manuel Reol Tejada, en su
intervencion en la sesidon de clausura de las VI Jornadas Luso-Espafiolas
de Farmacia Hospitalaria (Badajoz, 8 de mayo) acerca de que "a la
Farmacia de Hospital se debe la recuperacion de la identidad
farmacéutica”.

V11.5. Enfermedad y Terapéutica

Independientemente de las enfermedades "menores” que no matan
pero si incapacitan, de las enfermedades "de desgaste” que aparecen
cuando el individuo envejece y de las enfermedades "profesionales” que
adquiere el hombre al realizar una determinada actividad laboral, las
"condiciones de vida" del mundo actual condicionan el desarrollo de una
seric de enfermedades (160). Si la ciencia, aplicada a la medicina, ha
permitido luchar eficazmente contra las enfermedades infecciosas, hoy las
nuevas patologias amenazan la vida del hombre (161).

Entre las enfermedades que incapacitan a sus victimas por largos
periodos de tiempo y que incluso son causas de muerte se hallan:

a) Las enfermedades mentales, vinculadas al modo de vida actual
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que tienden a despersonalizar al hombre y determinan la aparicién de
seres inadaptados social, profesional, familiar o puablicamente. El
suicidio es una de las primeras causas de muerte en los paises de la
Unién Europea y por otra parte los psiquiatras y psicolégos tienen
sus consultas abarrotadas lo

que demuestra que nuestra sociedad esta en general enferma’

(162). Para su tratamiento es necesario por tanto no sélo un
tratamiento individual y global, es decir, poner en marcha
mecanismos de prevenciéon, mediante estrategias de educacién
sanitaria; tratamiento, a base de drogas tranquilizantes; vy
rehabilitacién dirigidos al individuo asi como acciones sociales y
culturales para conseguir que nuestra civilizacién no sea en el futuro
tan dura y tan competitiva como lo es en la actualidad.

b) Las enfermedades cardiovasculares, consideradas afos atras como la
primera causa de muerte (163). La vida actual se caracteriza por
presentar muchos factores de riesgo pero fun
damentalmente la tensién psicolégica y fisica asi como la polucién y
la inadecuada alimentacién. La terapéutica estda dirigida
fundamentalmente a la prevencién, es decir, influyendo en la
poblacién, mediante la educacién sanitaria, para
modificar sus costumbres, sus habitos alimenticios y que tome las
medidas necesarias para lograr un perfecto equilibrio fisico y
psiquico. Hoy dia el diagnéstico de las enfermedades coronarias,
mediante la ventriculografia isotépica, permite la deteccién de las
dolencias cardiacas y disefiar el tratamiento mas eficaz en cada
caso. Esta técnica diagnéstica que se comenzé a utilizar en Estados
Unidos en los afios setenta se esta utilizando en Espafa desde
principios de los ochenta.

¢) El cancer sobre el que existen muchas teorias para explicar su
etiologia: irritativa, embrionaria, viral, inmunolégica (164) e incluso
genética. Sin desechar por ello los factores de riesgo que
caracterizan nuestra época: exposicion a radiaciones, contacto
continuado con sustancias cancerigenas e incluso
psiquicos. La terapéutica esta dirigida a la prevencién, es decir, a la
adopcién de medidas sanitarias para eliminar los
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factores de riesgo; al diagnéstico precoz examinando colectivamente
a la poblacién de forma periédica, mediante la educacion sanitaria,
que permite la deteccién de tumores; al tratamiento bien sea
quirdrgico, hormonal, quimioterapico o radioterapico. Tras el
descubrimiento de Wilhem Roentgen (1845-1923) de los rayos X,
Henry Becquerel (1852-1908) descubrié en 1896 la radiactividad y a
este fenémeno es al que consagraron su vida los esposos Curie. Los
efectos fisiolégicos del radio determinaron la muerte de Becquerel, ya
que le causaron heridas no cicatrizables, y de madame Curie,
causandole una enfermedad degenerativa de la sangre; pero tuvieron
aplicaciones para el cancer. No obstante, la utilidad terapéutica de la
radiactividad se ha perfeccionado tras el desarrollo de la bomba
atémica (165 y 166) y ademas ha permitido que la medicina nuclear,
mediante procedimientos de alta tecnologia, pueda localizar el lugar
exacto donde esta emplazado un tumor en el cuerpo humano y
establecer asi el diagnéstico y tratamiento adecuado para cada caso.

d) El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). En 1959 el doctor

Trevor Stretton de la Real Enfermeria de Manchester intentaba salvar
la vida de un marinero inglés que regresaba del Este de Africa y
sufria un proceso patolégico infeccioso y degenerativo. Nada pudo
hacer por él pero hoy sabemos que se trataba del primer caso
documentado de SIDA. Los origenes de esta enfermedad se
encuentran en el Africa negra de donde se propagé al Caribe y de alli
al resto de América alcanzando después a Europa. Hoy esta
considerada como la dltima pandemia que azota a la Humanidad.

En 1983 y 1984, casi simultaneamente, se descubren los
retrovirus causantes del S| DA por el francés Luc Montagnier y sus
colaboradores del Instituto Pasteur de Paris y por
Robert Gallo y sus colaboradores del Instituto Nacional del Cancer
en Estados Unidos de América. Basandose en la rapida propagacién
de la enfermedad, la OMS ha fijado como principal meta para su
erradicacion medidas preventivas: en primer lugar la educa~ién
sanitaria de la poblacién sefialando
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medidas profilacticas muy simples: cambio de héabitos sexuales, llevar
una vida sexual sana, libre dispensacion de jeringuillas de un solo uso
en oficinas de farmacia. En segundo lugar, la detecciéon de anticuerpos
del SIDA en sangre y sus fracciones antes de ser utilizadas pues en
caso positivo seran desechadas como remedios terapéuticos y que son
medidas a evaluar en el Plan de Accion establecido por la CEE dentro
del Programa "Europa contra el SIDA" que se inici6 en 1991 (167). En
Espafia, es 1a Comision Nacional de Coordinaciéon y Seguimiento de
Programas de Prevencion del SIDA, creada en

1987, la que realiza el informe y seguimiento de las actuaciones en
relacion con la prevencion y el control de esta enfermedad. Entre sus
miembros figuran el Director de Farmacia y Productos sanitarios, en
razon de su cargo, y un representdlnte designado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (168). La terapéutica
a seguir en el tratamiento de los enfermos de SIDA ha de ir dirigida
necesariamente a mejorar las alteraciones inmunolégicas, con la
administracidn de interferones, interleucina-2, extractos de timo y
plasmaféresis; y en combatir las infecciones oportunistas con
antibidticos (169).

Pero si las enfermedades descritas afectan sobre todo a la
poblacién de los paises desarrollados no es menos cierto que todavia hay
enfermedades cuya etilogia a pesar de ser bien conocida, como es el caso
de la tuberculosis o la malaria, estan contenidas pero no erradicadas y son
causa de una clevada mortalidad en los paises subdesarrollados. La lucha
efectiva contra la malaria hoyes una realidad gracias a una medida
preventiva: la vacunacidn utilizando la vacuna SP{66, la primera vacuna
sintetizada quimicamente, descubierta por el médico Manuel Elkin
Patarroyo, Director del Instituto de Inmunologia del Hospital de San Juan
de Dios de Santafé de Bogota, dependiente de la Universidad Nacional de
Colombia; cuyos resultados en humanos se comprob6 que eran efectivos
en 1987 y que ha sido donada a la OMS para beneficio de la Humanidad
(170).

Vemos pues que en la época actual el progreso de la
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ciencia ha incrementado los recursos terapéuticos con que el hombre
cuenta en la lucha contra la enfermedad. Segan Lain Entralgo son dos los
grandes mitos que conserva nuestra civilizacion: el de la omnipotencia del
medicamento y el relativo al papel de la naturaleza del enfermo en el
tratamiento (171) pero también hay tres factores que pueden influir en
proporcionar un mejor futuro al hombre: el individuo en si mismo ya que
los Estados informan a cada ciudadano como prevenir las enfermedades y
por tanto la poblacion debe cumplir 1a obligacion de mantener su salud, es
decir, debe tener una "ética de la salud" (172); el médico que ha de
disponer de tiempo suficiente para establecer un didlogo con el enfermo,
para poder establecer el diagndstico y el tratamiento adecuado a cada caso
particular (173); y el farmacéutico que en su relacion con el paciente
controla un plan terapéutico que en caso de plantear problemas puede
resolverlos incidiendo asi en la prolongacion de la vida del enfermo y en
el incremento de su calidad de vida. Este papel del farmacéutico ha sido
denominado por Hepler en 1987 "Cuidado

Farmacéutico” y cuyos objetivos, concretados por Hepler y Strand en
1990, deben ser: curar la enfermedad, eliminar o reducir la
sintomatologia, frenar el proceso patologico o bien prevenir una
enfermedad o una sintomatologia (174).

V11.6. Medicamento e Industria Farmacéutica

La Farmacia actual, al servicio de la medicina antroposéfica, tiene
como fin preparar medicamentos adaptados al hombre y cuyas materias
primas provienen esencialmente de la Naturaleza, entre ellos el grupo mas
importante es el de los medicamentos homeopaticos (175) que por primera
vez tienen en Espafia su aceptacion legal en la Ley del Medicamento
(176).

El progreso de la Quimica en los Gltimos cuarenta afios ha hecho
posible la obtencion de medicamentos "quimicamente definidos”, en su
mayoria organicos, obtenidos por sintesis o por procedimientos
semisintéticos. Si primeramente la Quimica farmacéutica ha contribuido
aportando innumerables compuestos
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con posible aplicacién terapéutica: antimalaricos, sulfonamidas, antihistaminicos,
antipsicéticos, analgésicos, antidiabéticosorales y esteroides; en la actualidad, la
busqueda de nuevos farmaco s se ha dirigido a hallar aquellos que poseyeran
propiedades biolégicas especificas como antineoplasicos, farmacos para las enfer-
medades cardiovasculares, para dolencias del sistema nervioso y endocrino (177), es
decir; nuevas "balas magicas". Con caracter general se admite que tal tipo de
medicamentos solo se encuentra tras haber realizado un gran investigacion y que sélo
una de cada diez mil moléculas estudiadas llega a ser introducida en el mercado
farmacéutico (178).

El progreso de la Biologia molecular en los (ltimos veinticinco afios ha hecho
posible la obtencién de medicamentos mediante procedimientos de "ingenieria genética”.
Phoebus Levene (1869
1940) di6 en New York una teoria sobre la estructura del DNA. Rosalind Franklin, que
trabajaba en el grupo M.H. Wilkins en Londres, obtuvo una fotografia excelente del DNA,
por medio de difraccién de rayos X; la cual fue vista por casualidad por James Watson y
Francis Crick, de la Universidad de Cambridge; y dedujeron en 1953 que la cadena del
DNA tenia la forma de una doble hélice regular. Tras los trabajos de Niremberg y
Matthaei, llevados a cabo en Washington en 1961, se llegd a establecer en 1964 la
"Tabla de la Clave Genética" (179) y ello ha permitido tratar terapéuticamente
enfermedades como la fenilcetonuria,
galactosemia, efc .................. (180). Hoy son muchas las empresas que
dedican su esfuerzo investigador al campo de la ingenieria genética haciendo progresar
de forma practicamente insospechada a la Ciencia pero en forma especial a la
Biotecnologia y su proyeccion en la terapéutica genética (181 Y 182) proporcionando
"superbalas superméagicas” que relinen maxima eficacia y estricta especificidad (183). La
industria farmacéutica sufre por tanto una nueva revolucién que fue iniciada por el
Instituto Roche de Investigacion Molecular y su Departamento de Genética Molecular,
fundados en 1967 y 1980 respectivamente, con la obtencién del interferén; mas tarde por
Merck, que se dedico a producir vacunas por técnicas recombinantes; por Squibb que
montd un
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laboratorio de biologia molecular en 1981 para aplicar tecnologia
recombinante del DNA; y posteriormente les siguieron otras compatiias de
Estados Unidos y de otros paises (184).

La industria farmacéutica integra hoy en dia a multitud de
cientificos: quimicos, ingenieros quimicos, bioquimicos, ingenieros
bioquimicos, vir6logos, biofisicos, inmunélogos, microbidlogos,
matematicos, epidemidlogos, micologos, genetistas, farmacologos,
farmacognostas, toxic6logos, bidlogos, meédicos, far
macéuticos, etc.......... Hoy se ha cumplido 1o que predecia Eugenio
Sellés Marti en 1970: que la Farmacia industrial ha pasado a convertirse
en Industria Farmacéutica (185) Y esto se ha traducido incluso en nuestra
propia legislacion pues hoy dia la cualificacion requerida para ser Director
Técnico de un Laboratorio farmacéutico es ser Licenciado en Farmacia,
Medicina, Veterinaria, Quimica, Quimica y Tecnologia Farmacéutica o
Biologia y acreditar una experiencia, al menos durante dos afios, en
actividades relativas a andlisis cualitativo de medicamentos, analisis
cuantitativo de principios activos asi como en pruecbas sobre calidad de
medicamentos (186). Si hubiera habido voluntad politica para desarrollar
los estudios de especializacion para los Licenciados en Farmacia, creados
en 1982 y en particular los que habilitaban para los titulos de "Analisis y
control de medicamentos y drogas" y "Farmacia industrial y Galénica",
hoy dia los farmacéuticos estarian cualificados "per se" para dirigir una
industria farmaceutica.

La seleccion de medicamentos por los Sistemas de Salud se
orienta hacia su calidad y costo pero siempre guiados por la informacion
suministrada por la industria farmacéutica (187).

La actividad de la industria farmacéutica esta fuertemente influida
por las condiciones politicas, sociales y econdmicas. La legislacion
farmaceéutica americana ha tenido un gran impacto en el desarrollo de la
industria farmacéutica multinacional que es la que tiene gran capacidad
técnica para producir eclevadas cantidades de medicamentos y para
desarrollar programas de investigacion para la obtencion de nuevos
medicamentos (188).

En Espafia, 1a industria farmacéutica se incluyé en los
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Planes de Desarrollo Econémico y Social y fue declarada Industria de
"Interés Preferente" segun Decreto de 14 de abril de 1978. Se pretendia
conseguir crear industrias de gran tamafo empresarial, con capacidad
para fabricar materias primas quimico-farmacéuticas, para desarrollar
tecnologia propia e incidir de forma importante en el mercado interior y
exterior. En 1980, por Real Decreto 380/1980, de 22 de febrero, y Real
Decreto 2135/1980, de 26 de septiembre, se establecieron medidas
liberalizadoras para la industria farmacéutica; medidas que se tradujeron
en una expansién de industrias importantes con inversién multinacional y
en la desaparicién de las pequefias empresas que han sucumbido al
poder mercantil de aquéllas (151). Hoy las estrategias comerciales de la
industria farmacéutica estan cambiando, los estudios sobre el costo y
beneficio de los nuevos productos influyen en el consumidor, en la
prescripcién y dispensacién de genéricos sobre los que tradicionalmente
han ostentado una denominacién especial (189).

Muchos medicamentos han sido utilizados con aparente éxito en
terapéutica pero sélo la experiencia ha demostrado sus efectos
indeseables y han sido descartados para su aplicacién en medicina.
Hace setenta afios los medicamentos elaborados con quinina producian
ceguera pero si decayd su uso era por ser ineficaces no por ser téxicos.
Igual pasé con el Elixir de sulfanilamida-Messengil que en 1937 causé
muertes porque se preparaba con etilenglicol. Pero de todas las
tragedias acaecidas la mayor fue la de la talidomida cuyo empleo, como
sedante en madres gestantes, se inicié en Alemania en 1958 pero no se
la relacioné hasta dos afios mas tarde con los efectos teratogénicos que
ocasionaba (190). Desde entoncés ha sido necesario que la industria
farmacéutica invirtiera mas tiempo y mas dinero para el desarrollo de un
nuevo farmaco a fin de poner en el mercado medicamentos de calidad,
seguros y eficaces. En este sentido ha influido en el desarrollo de la
Ciencia farmacéutica la Acaderinia de Ciencias Farmacéuticas,
establecida en Whasington en 1966, hoy denominada "Academy of
Pharmaceutical Research and Science" (191) y la legislacién
farmacéutica americana emanada de "Food
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an Drug Administration" que ha sido un modelo a seguir en todo el
mundo. Hoy en dia para autorizar un medicamento se exige:
experimentacién preclinica, en animales; experimentacién clinica, en
humanos; y acciones de farmacovigilancia, para comprobar la ausencia
de efectos adversos, en el medicamento comercializado y que en nuestro
pais se iniciaron en 1973. Todo ello contribuye a mejorar la terapéutica
eliminando aquellos medicamentos que se ha comprobado que pueden
ocasionar un riesgo para la salud publica.

Hay dos facetas humanitarias que caracterizan la Farmacia actual
y que no podemos dejar de nombrar: en primer lugar, la de
"Farmacéuticos mundi", asociaciébn que se dedica a hacer llegar
medicamentos a la poblacién de cualquier parte del planeta que los
necesite y no posea medios econémicos para conseguirles. En segundo
lugar, la de la propia Industria farmacéutica que en ocasiones fabrica
"medicamentos huérfanos" que no le proporcionan ningin beneficio
mercantil pero que estan dirigidos a combatir "enfermedades
excepcionales”, es decir, poco frecuentes por lo que afectan muy
raramente a los seres humanos.

VII. 7. Personal Auxiliar de la Farmacia

En Espafa en la década de los noventa los cambios sociales han
incidido en la educacién de los trabajadores de la oficina de farmacia o
de la industria farmacéutica. Tradicionalmente, este personal, se ha
formado en la practica de cada una de las actividades desarrolladas en
ambas. Aunque la legislacién laboral ya vino a dignificar la figura del
"mancebo” y del "obrero", es en nuestros dias cuando se establece una
formacién regulada mediante estudios de formacién profesional que
incorpora varios titulos, asi el de "Técnico en Farmacia", con nivel de
grado medio, que capacita profesionalmente al poseedor con autonomia
en la "Dispensacién de medicamentos y productos sanitarios" (192);
"Técnico Superior en fabricacién de productos farmacéuticos”, de grado
superior, capacitado para la fabricacién de productos farmacéuticos y
afines en cuyo campo es auténomo en la
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verificacion del funcionamiento de maquinas e instalaciones pero
también en el ensayo de calidad de materias primas y productos (193); Y
"Técnico en operaciones de fabricacion de productos farmacéuticos”, de
grado medio, capacitado con autonomia para la preparaciéon y ajuste de
maquinas y materias primas necesarias para la fabricacion de productos
farmaceéuticos asi como para verificar ensayos sencillos de control de
calidad durante todo el proceso (194). De este modo un personal con
formacion especializada se incorporara a las oficinas de farmacia e
industria farmacéutica de acuerdo con la politica educativa, guiada por el
interés cultural de la CEE hacia la Formacion profesional. En los tres casos
hubiera sido correcto que las funciones de dispensacion o control de
calidad que les son asignadas a los que

ostenten estas titulaciones lo fueran en el sentido de actuar siempre bajo la
supervision de un facultativo. En particular, dada la formacién que se
requiere para el rimbombante titulo de

"Ténico en Farmacia" y la responsabilidad que se le otorga en la
dispensacion de medicamentos y productos sanitarios, cabe preguntarse
(para qué serviran en un futuro los farmacéuticos cuando su funcion es
asumida por un profesional cuya formacion especializada ha requerido
menos tiempo y menos esfuerzo? Creo que en estas condiciones hubiera
sido mucho mejor crear una Escuela Universitaria de Auxiliares de
Farmacia donde se formaran los colaboradores del farmacéutico.

111. LA HISTORIA DE LA FARMACIA Y SU APORTACION A LA
FORMACION CULTURAL DEL FARMACEUTICO DEL
SIGLO XXI

La Historia de la Farmacia como disciplina universitaria forma,
nutre y orienta el espiritu del futuro farmacéutico. Es comun la
consideracion de atribuir a la ensefianza de la historia una finalidad
exclusivamente informativa sobre hechos historicos y como tal se la tiene
como una materia memoristica. Pero esto no es asi: la Historia de la
Farmacia estudia el progreso de la Ciencia Farmacéutica en sus diversos
aspectos y en su momento
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determinado. Su objeto fundamental es el hombre como dnico ser con
responsabilidad y conciencia de sus actos y el historiador efectia la
reconstruccion histérica de manera objetiva. Decia José Ortega y Gasset
que "Para comprender algo humano, personal o colectivo, es preciso
contar con la historia"” (195).

La Historia de la Farmacia es una necesidad pues la Humanidad
sigue un camino en el que se orienta mirando a la historia porque es
"Magistra vitac". La Historia de la Farmacia serd guia para la educacion,
para la formacion de la juventud por esta cualidad suya de orientadora del
quehacer profesional, de la vocacion, por lo que contribuye a formar su
personalidad.

La Historia es "Res gestae”, es nuestro haber, nuestro tesoro (196).
La Historia de la Farmacia desarrollara el espiritu critico del alumno
puesto que gracias a ella conocerd las experiencias humanas, con sus
aciertos y errores, es decir; la serie de sucesos que por intervencion de la
actividad humana han acaecido en el pasado y en esa serie de experiencias
el estudiante accede al conocimiento del progreso cientifico, de como el
hombre en cada €poca ha ido a la busqueda de un medicamento nuevo y
mejor para curar las dolencias humanas. La Historia de la Farmacia
facilitara al alumno sus sefias de identidad y contribuird a que éste
adquiera una mentalidad profesional integral (197). El futuro farmacéutico
comprendera el origen y la evolucién de la profesion a la que va a dedicar
su vida en un mundo histérico cambiante y el papel esencial de su propia
existencia en el futuro. Todo organismo vivo tiende a perpetuarse, del
mismo modo la memoria de la clase farmacéutica marca los escalones de
una vida profesional que preserva su pasado contribuyendo asi a fundar el
porvenir.

Dice el adagio popular "El saber no ocupa lugar" y el
conocimiento del pasado de la farmacia espafiola hard recuperar la
conciencia de codmo se ha ido conformando la figura del farmacéutico a
través de la historia. Al tomar conciencia de quién ha sido y quién es el
farmacéutico, obra la conciencia moral del individuo puesto que la
Historia de la Farmacia contribuird a infundir un profundo sentido de
responsabilidad moral porque no
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s6lo formara la mente sino también el espiritu; es decir, orientara su
comportamiento futuro impidiendo que nuestros jévenes sean presa de la
"desorientacién moral" que, como indica Julian Marias, parece que
impera en estos afos finales del siglo XX (198), haciendo que su
conciencia domine a su inteligencia, a su voluntad y a su afectividad al
objeto de actuar en todo momento en beneficio de la Humanidad. De este
modo la obra educadora de la Historia de la Farmacia imprimira el
modelo de "nuestro verdadero "yo™, como decia D. Eugenio Sellés (199).
el farmacéutico trabajara siempre con entusiasmo, con deseo de
perfeccién e integridad y sélo asi actuara utilizando su libertad, logrando
consideracién y crédito en la sociedad futura y, parafraseando a Petit
Herrera, le conducira al bienestar social (200).

Somos hijos de un siglo que termina, debemos estar a la altura de
nuestros tiempos y "examinar con respeto la herencia recibida para
conservar lo perenne, renunciar a lo marchito y modificar lo que tiene que
cambiar para ayudar al individuo en su camino” (201).

La Historia de la Farmacia, como disciplina humanistica, no dafia
a la Ciencia Farmacéutica sino que la complementa puesto que si ésta
instruye intelectualmente aquélla educa la mente y el espiritu. D.
Gregario Gonzélez Trigo llamaba la atencién al respecto, en el homenaje
que la Facultad de Farmacia de Madrid ofrecié a los Profesores Jubilados
el 30 de septiernbre de 1986 indicando al profesorado que se prestase
atencién a las disciplinas humanisticas y se tomara "conciencia de su
significacién y les dediquen la atencién que merecen".

La especializacién, que domina hoy el sistema educativo en
general, ha ido produciendo en la Universidad como denuncia Rubio de
Urquia "una progresiva minusvalorizacién del pensamiento y de los
saberes humanisticos" (202) y en el caso particular de los nuevos planes
de estudio de la Licenciatura de Farmacia esto se ha dejado notar tras
armonizar nuestra legislacién a la de la CEE pues las horas lectivas
dedicadas a la Historia de la Farmacia han disminuido por lo general en
los que ya han sido homologados por el Consejo de Universidades (203).
Asimismo denuncia Rubio
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"que la sociedad espafiola estd hoy inmersa en un amplio y profundo
proceso de desradicalizacion cultural” (201) Y en el caso de la Historia de
la Farmacia esto es absolutamente cierto puesto que la desaparicion del
Boletin de la Sociedad Espafiola de Historia de la Farmacia ha hecho que
se haya perdido con €l 1a labor de informacion y divulgacién cultural sobre
Historia de la Farmacia que a su través llegaba a gran nimero de personas,
especialistas 0 no, farmacéuticas o no, pero amantes de la Historia de la
Farmacia.

Cualquiera que escriba un trabajo cientifico esta efectuando
historia sin quererlo puesto que lo primero que lleva a cabo es la busqueda
bibliografica para conocer qué se ha hecho anteriormente sobre la materia
objeto del estudio que se propone realizar. y a pesar de ello, en el mundo
actual hay una creencia generalizada sobre la Historia de la Farmacia: se
considera que es una ensefianza inatil. No podemos olvidar que la primera
misién de la Universidad es formar hombres cultos y José Ortega y Gasset
sefiala que para ello debe dar ensefianza, entre otras grandes disciplinas
culturales, de Historia cuya tarca central serd la de la ilustracién, la
educacion pues "una vida sin cultura es una vida manca, fracasada y falsa"
(203). por ello es necesario humanizar
al cientifico para que "el hombre de ciencia deje de Ser.....oooveerieeenuennnne un
barbaro que sabe mucho de una cosa" (204). Nuestro mundo tiene una
herencia de cultura y la cultura hace al hombre por su esencial valor
simbolico, moldea la personalidad del individuo y le hace miembro
efectivo de su sociedad (205).

En el Congreso Internacional de Historia de la Farmacia, que se

celebré en Granada en el afio 1985 se hizo un solemne llamamiento a las
instituciones académicas, farmacéuticas y sanitarias para que la Historia
de la Farmacia formase parte integrante de todos los planes de estudios de
Farmacia (206).
Hoy, desde esta tribuna insisto en e¢llo, en que en los nuevos planes de
estudios para la titulaciobn de Farmacia, que sin duda tendran que
reestructurarse en el siglo XXI, se integre la ensefianza de la Historia de la
Farmacia como materia obligatoria y ademas en que se le asigne un
namero mayor de horas lectivas
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pues tendrd que incorporar en su programa el panorama retrosprectivo
desde el afio 1945 hasta final de siglo. "El hombre vale lo que sabe" es una
frase de Jovellanos que podemos aplicar al farmacéutico del siglo XXI
pues sin el conocimiento de su herencia cultural no serd, como decia
Bertrand Russell, mas que un provinciano de su tiempo. Con el
aprendizaje de la Historia de la Farmacia, los hombres y mujeres que
salgan de nuestras aulas universitarias con su flamante tituio de
Licenciado en Farmacia tendran una formacion culta, completa, auténtica
y socialmente dotada de sentido; seran capaces de entender plenamente el
significado y consecuencia de lo que hacen y habran adquirido el minimo
de seguridad indispensable para el ¢jercicio eficaz de cualquier tarca que
emprendan en la sociedad pues s6lo el farmacéutico que conoce la
Historia de la Farmacia puede amar al hombre, a su profesion, a su trabajo
y lograr, mediante la aplicaciobn de sus conocimientos, ya sea en
actividades de Salud Puablica o en otras y el buen uso de su libertad, el
bienestar de la Humanidad y la felicidad para si mismo.

He dicho.
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Ecxmo. Sr. Director, Excelentisimas
Serioras y Sefiores, amigas y amigos:

1. PREAMBULO

Tengo que agradecer a esta Ilustre Corporacidn que haya pensado
en mi para contestar al Discurso de Ingreso en esta Academia de la
Profesora Maria del Carmen Francés Causapé. Parece que es tradicional,
para corresponder a esta deferencia, que por un lado trate de resaltar el
acierto en la eleccion de la nueva Compatfiera, basado en el comentario de
su curriculum vitae, para finalmente tratar de justificar el acierto de los
Académicos al designarme para esta honrosa mision. Para este altimo
aspecto, parece que de alguna manera se hubiera pensado en mi por mi
relacion con la actividad profesional de la nueva Compafiera, y en este
sentido también parece tradicional, hacer "alguno pinito" sobre la materia
objeto del discurso que acabamos de oir.

De' estos dos objetivos, el primero no es nada dificil de lograr, cosa
que no ocurre con el segundo, ante el que surge de inmediato la pregunta
Ly de qué podria yo hablar sobre Historia de la Farmacia que tuviera que
ver con el excelente discurso que acabamos de escuchar? La contestacion a
esta segunda pregunta no es facil y me llevo bastante tiempo el decidirme
porque es cierto que como cualquier investigador en cualquier parcela del
conocimiento tiene que tener especial interés en la Historia
General y en particular en aquella que se relaciona con su area de
conocimiento, pero resulta que de alguna manera yo he dedicado la mayor
parte de mi vida cientifica al estudio de la Nutricién y en un primer
momento no fue facil relacionar la magnifica recapitulacion de la Historia
de la Farmacia que acabamos de oir con mi interés evidente por la
Historia.

Pero ya quiero advertir, aunque después obviamente volveremos
sobre el tema, que la Historia en la que estoy
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interesado, es una Historia que ha tenido lugar hace miles de millones de
afios cuando todavia no existia ni siquiera sobre la tierra el hombre, y sin
embargo de ella en un momento determinado en el que tiene lugar la
llamada hambre evolutiva, esta Historia nos va a servir de mucho, porque
fue posible la victoria sobre aquella situacion y de ella como
recordaremos, hemos podido sacar algunas consecuencias.

Por otra parte, pensando y pensando, también creo que podia tener
un cierto interés y por lo menos cuando ha,blo de la Historia de los tipos
de alimentacion (asi se lo hacemos ver a los alumnos). que al estudiarla
tenemos un privilegio que posiblemente no tienen los historiadores, como
podia ser digamos el poder estudiar transversalmente, es decir, en el
momento actual las diferentes situaciones, y poder experimentar al mismo
tiempo con los griegos, los romanos, los hombres del renacimiento y de la
revolucion. Como dice Oavidson, los nutridlogos tenemos este privilegio
de poder estudiar (o por lo menos haberlo podido hacer hace no mas de 20
afios) los tres tipos de alimentacion que se desarrollan a lo largo de la
Historia del hombre. Por altimo, y ya quizas encandilado con el reto que
suponia tratar de usar la posible relaciéon con la Historia de la Farmacia, y
aan cuando sea cogido con alfileres, una tercera cuestion me resulta
interesante, y es tratar no de hacer Historia sino de que alguién la hiciera
para recordar 1o que ha sucedido no hace demasiado tiempo, hara unos 40
0 50 afios, que hizo posible que un plan de estudios de nuestras
Facultades, y que era de mucho prestigio pero escaso en el namero de
asignaturas, unas doce, pasara a un abanico espléndido de disciplinas que
probablemente permiten una perspectiva cientifica a la cabeza de los
diferentes planes de estudios de otras Facultades.

Pero vayamos por partes, porque lo primero de 1o que me tengo
que ocupar es de cumplir con la obligacion de hacer la presentacion de la
Profesora Maria del Carmen Francés Causapé.

Ante este intento es imposible olvidarse de la conocida anécdota
de aquel a quién le presenta, un oficioso presentador, una tercera persona,
y la contestacion del primero es bien conocida: jya suted quién le
presenta? Porque Maria del Carmen
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Francés Causapé es mas conocida que este presentador en esta
Academia, y no por antigiedad, porque en el edificio que ahora estamos
ha transcurrido gran parte de mi vida académica y en ella mi padre actué
como uno de los fundadores no de este edifiéio actual sino del que
ocupaba en la calle de Campoamor.

No es exagerado decir que Maria del Carmen Francés es la Real
Academia de Farmacia actual porque su obra esta a la vista. Aqui pasa
muchas horas, trabajé, ordené e hizo accesible las colecciones
museisticas y una parte de la excelente informacién que aqui se guarda.
Me atrevo a pensar que solamente estos méritos podrian ser suficientes
para no hacer mas larga esta disertacién en cuanto a la valia de la
Profesora Francés.

Sin embargo, parece también que debo de alguna manera
comentar su curriculum, cosa que no es dificil porque por supuesto tiene
que ser excelente, sino no estaria aqui. Por otro lado, no es mi estilo
bombardearles con los numerosos méritos y
logros de nuestra nueva Companera.

Para mi en la obra de la Profesora Frances tienen especial
relieve tres puntos, y esta simplificacién de una obra extraordinariamente
importante y extensa, tiene como todas las simplificaciones numerosas
limitaciones e inconvenientes:

1.- Sus cualidades humanas: me atreveria a decir que "desde que nos
conocimos nos caimos bien" y desde entonces mantenemos una
amistad de la que estoy muy orgulloso, si bien casi me atreveria a
decir que Mary Carmen es amiga de todos los miembros de nuestra
Facultad que han acudido alguna vez a ella, y es dificil que no
ocurra asi en cualquier larga trayectoria cientifica, en busca de un
dato o de una consulta siempre la encontramos, con una sonrisa, y
con una enorme modestia nos proporciona el dato adecuado y al dia
que aspirdbamos encontrar.

2.- Su saber, en la eleccién de lugar donde podia formarse en la parcela
del conocimiento humano al que pensaba dedicarse: |la Historia de la
Farmacia, el Departamento de Historia de la Farmacia de nuestra
Facultad (no sé si, desde el punto de vista burocratico, existe este
Departamento pero de esta manera es condcido por todos nuestros
comparieros en
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nuestra Facultad).

En mis lejanos tiempos de estudiante de Farmacia,
precisamente en este edificio, muestra de la generosidad de los
boticarios madrilefios, se decia que la Historia de la Farmacia era un
lujo. Realmente eran muy pocos los que podian gozar del privilegio
de su estudio ya que recordemos que por aquel entonces solamente
formaba parte de las ensefianzas del doctorado, como ocurria con la
Bioquimica o el Andlisis de Medicamentos Organicos, por lo que
eramos muy pocos los que teniamos la oportunidad de "vivirla", ya
que por otro lado, recordemos que en aquellos tiempos el doctorado
no se podia cursar nada mas que en la que entonces se llamaba
Universidad Central de Madrid, y a ella tenian que venir todos
aquellos que querian aspirar a una. carrera docente.

Alli, estaba de Catedratico el primero de los Folch, D.
Rafael. El me ensefi6 Historia de la Farmacia y fue excesivamente
generoso al calificarme con Sobresaliente. Pero fue ademas mi Jefe
del entonces llamado Centro Técnico de Farmacobiologia, en la calle
Principe de Vergara, en cuyo laboratorio de Fisiologia, tuve la
oportunidad que €l favorecidé de poder ¢jercitarme en el manejo de
animales y de practicas que por aquel entonces era dificil de realizar.

D. Rafael era un catalan recriado en Madrid que fue capaz
de dirigir aquel Centro en condiciones extraordinariamente dificiles.
Pero ademas y también como buen catalan era un excelente e
increible "comerciante”. Creo que le gustaria oirme ahora que
recordase cuan feliz era cuando nos contaba sus actividades de
"tratante”. Los dineros eran muy pocos, pero €l era capaz de tratar de
convencer a los boticarios de los sitios mas diversos de nuestro pais
para que cedieran al entonces naciente Museo de la Farmacia, alguna
de las cosas que €l juzgaba que merecian estar en aquel lugar, tan
poco conocido por los farmacéuticos espafioles, y tan bien conocido
por los especialistas de Historia, no solamente de la Farmacia sino del
mundo entero, que lo califican entre los primeros.
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y después vino Guillermo, su hijo, mi amigo y rival en la
natacién' universitaria. Su padre fue un padre duro en cuanto a las
exigencias para su hijo. Pero él siempre le agradecié aquellas
exigencias sin las que no hubiera llegado a ser su digno continuador.
Guillermo se nos fue demasiado pronto y nos asombré y nos
enorgullecié con aquellos gestos de generosidad para sus alltiguos
compafieros y para la Facultad que tanto queria. Después vinieron
una serie de amigos (mas amigas que amigos, por lo del porcentaje
femenino que es una de las delicias de nuestra Facultad).

En este ambiente, y con las condiciones que se dan en
nuestra nueva Compariera, Mary Carmen tenia que triunfar.

Por supuesto, la Doctora Francés supo y sabe estar
integrada en las lineas de investigacién internacionales. Si leen
ustedes el curriculum de la nueva Académica, comprobaran que
todavia si cabe es mas conocida fuera de Espafia que en nuestro
pais. Solamente como un ejemplo de lo que acabo de decir es su
reciente y realmente importante nombramiento como Presidente de
la Academia Internacional de la Historia de la Farmacia en una
Sesién solemne que tuvo lugar el pasado mes de Septiembre en
Paris.

3.- Otra faceta de la nueva Académica que quiero resaltar es su
desprendimiento, su generosidad. Sus alumnos son los mejores
testigos de esta entrega, de este darse continuamente a ellos que
encuentran enseguida en ella una amiga y una compaiera que los
entusiasma, que les lleva de la mano a profundizar en la
investigacién de la Historia de la Farmacia con la consiguiente
producciéon de tesinas, tesis doctorales y memorias que pueden
ustedes observar si tienen paciencia y tiempo para leer el largo
curriculum que tiene y que no esta nada mas que empezando.

Como una muestra de esta generosidad es el libro, es el
valioso libro, tanto desde el punto de vista histérico como dinerario,
que ha regalado a la Academia como recuerdo de este Acto que
estamos celebrando.
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2. MIS HISTORIAS

y vamos con la posible relacién del presentador con la Historia, que
como ya adverti esta muy lejos del campo de la Farmacia. Y suplico toda
su indulgencia para que yo tampoco falte a la prediccién de hacer
algunos "pinitos” sobre mi posible relacibn de mi actividad como
nutridlogo con la Historia en general, aunque no de la Farmacia.

2.1 Evolucion

Como decia al comienzo de esta ya demasiada larga contestacion,
en la historia evolutiva encontramos un primer ejemplo de cémo el
hambre es muy antigua, muy anterior a la aparicién del hombre sobre la
tierra, y como aquellos seres vivos, o mejor dicho el Creador o la
estrategia evolutiva, segun el finalismo con que quieran ustedes
contemplar el proceso, fueron capaces de vencer el hambre y como de
esta victoria estamos sacando o podemos sacar en la actualidad
bastantes consecuencias posteriores.

Recuerden ustedes que de acuerdo con la teoria de OparinHaldane,
las primeras células se formarian a partir de los materiales existentes en
el llamado "caldo caliente" que corresponden a los materiales
estructurales que constituyen actualmente la base plastica de la
sustancia viva. Estas primeras células, a su vez, habrian de tomar para
su desarrollo, del citado "caldo" los elementos a partir de los cuales se
formaron. Estos elementos serian los primeros nutrientes, y en ese
momento aparece la primera manifestaciéon de nutricién. Pero a medida
que las células, cada vez en mayor namero, fueron absorbiendo y
utilizando esos nutrientes, el ritmo de utilizacién global de los mismos
llegaria a ser mayor que el de su nueva formaciéon a partir de los
elementos previos mas sencillos (metano, amoniaco, etc.),
produciéndose un agotamiento progresivo de nutrientes. Apareceria asi
la primera escasez de nutrientes en la historia evolutiva que iba a exigir
una solucién adaptativa. La solucién vendria dada por la apariciéon de un
sistema diferente de produccién de nutrientes: el autotrofismo. Los seres
vivos que protagonizaron este sistema (vegetales)
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forman nuevos nutrientes a partir de anhidrido carbénico yagua mediante
la fotosintesis. Pero esta solucion definitiva tardé algin tiempo en
imponerse, apareciendo mientras tanto el heterotrofismo, que no trata de
formar nuevos nutrientes, sino que los toma de otros seres vivos. Con otras
palabras, no generan "ex novo" nutrientes sino que los redistribuyen.

De las diversas modalidades de heterotrosifmo interesa a los
nutridlogos, especialmente, aquella que adoptan los seres que iban a
llamarse animales y que se conoce con el nombre de holotrofismo.
Consiste en ingerir a otros seres vivos para obtener de ellos la energia y los
nutrientes necesarios. Este hecho va a suponer la necesidad de una serie de
mecanismos adaptativos, especialmente de aquellos que son necesarios
para liberar a los nutrientes de los grandes edificios estructurales en los
que estan comprendidos. Asi aparece la digestion como una funcidn
necesaria, y consecuencia de una adaptacion a una situacion dietética
determinada. De esta manera, en la evolucion se pasa de una situacion en
la que los seres vivos obtenian la energia y nutrientes necesarios como
tales (nutricidn) a otra en la que los obtienen a partir de otros seres vivos,
en la que estan almacenados (alimentacidén), siendo necesario en esta
segunda situacién un
proceso digestivo previo que los prepare para ser absorbidos.

Como decia antes, al recordar aqui estos hechos bien conocidos,
solamente he pretendido recordar que el problema del hambre, es muy
antiguo, y como la evolucion nos ensefia la forma en que es posible
resolverlo.

2.2 Tipos de Alimentacién

Vamos a ocupamos ahora, muy brevemente por supuesto, de otro
aspecto ya citado de la Historia; ésta mucho mas reciente, ya con la
existencia del hombre como tal, y que también ha supuesto informaciéon
muy importante no solamente para la nutricion.

Como dijo Davidson en su conocido tratado de Nutricion,
probablemente en ninguna otra parcela de la ciencia se daba una situacion
tan peculiar como la que ocurre en la nutricion del hombre. Se puede decir
que en estos momentos son contem
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poraneos nuestros (0 al menos asi ocurri6 hace solamente unos 30

anos) los distintos tipos de alimentacién que se han ido desarrollando en

la Historia del hombre. Estos serian:

1.- Recolectores-cazadores

2.- Agricultores-ganaderos

3.- Habitantes de las ciudades. Dentro de éstos surgen enseguida
diversos estratos. De ellos sefialaremos los dos tipos mas distantes
gue tomamos como prototipos:

3.1.- los habitantes de los suburbios (SLUM).

3.2.- los de las zonas residenciales, que corresponderian a lo que

tépica mente se han venido llamando alimentacién de la abundancia.

Por supuesto, no es mi intencién comentarles lo que ha
supuesto esta visién transversal que como ya hemos dicho y con todas
las limitaciones estaba vigente hace unos 20 6 30 afos, sin embargo si
que creo que puede ser de interés general el que comentemos algunas
ensefianzas derivadas de las muchas que hemos obtenido del
conocimiento del primer tipo de alimentacién que utilizé el hombre, el de
recolectores-cazadores.

Ante todo, conviene quitar de la mente la idea, que incluso figura en
algunos libros, de que el hombre inicialmente fue cazador, es decir
carnivoro. Por el contrario, sabemos hoy que en sus comienzos es
vegetariano y después se convierte en carnivoro.

La idea de que el hombre inicialmente habria sido cazador se
basaba en gran parte, en la informacién que sobre el tipo de alimentacién
nos facilitaban los fésiles. La aparicién de conchas de moluscos o de
huesos largos de animales, por su facilidad para fosilizar nos informan
errbneamente sobre la prioridad en el tiempo de este sistema de
alimentacién. Sin embargo, posteriormente, se ha encontrado
informacién suficiente para acreditar que esta idea no era correcta.

Por el contrario, sabemos hoy que el hombre primitivo inicié sus
actividades alimentarias siendo recolector, y en este sentido, se han
encontrado pequefios instrumentos, con los que, y ya desde el primer
momento, empieza la separacién de funciones en
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este campo entre el hombre y la mujer. Es ésta la que recolecta las
plantas o extrae sus raices, mientras que el hombre no solia participar en
esta actividad. Sin embargo él es el protagonista de una etapa posterior
en la que se hace cazador, es decir carnivoro.

Pero es importante sefialar aqui un hecho muy interesante, y que a
nuestra manera de ver, estd muy relacionado con la posicién actual de la
especie humana en la punta de lanza de la evolucién.

Recordemos que en general, cuando un animal logra un avance en
su evolucién, esta nueva etapa se instaura sobre una anterior, que
l6gicamente supone menos ventajas en la estrategia evolutiva, por lo que
la abandona. Sin embargo, esto no ocurre en este caso con el hombre,
éste se hace carnivoro, pero sin dejar de ser herviboro.

Este hecho va a tener una extraordinaria importancia ya que es la
base de una de las caracteristicas mas peculiares del hombre: su
caracter de omnivoro casi total. Es decir, tenemos una potencialidad
enorme de utilizar cualquier tipo de alimentos. Esta caracteristica sugiere
varios comentarios en cuanto a las posibili
dades que supone para una mas correcta alimentacién y de caracter de
omnivoro. Pero también ha dado lugar a algunas
hipétesis mas o menos especulativas que pueden tener un cierto interés
recordar aqui:

Se podria aventurar que una de las razones del paso del régimen
herviboro al carnivoro seria "encontrar mas tiempo libre" para hacer otras
cosas que comer, ya que la masticacién de los herviboros es lateral y
requiere mucho mas tiempo que la de los carnivoros. Por otro lado, la
condiciéon de herviboro supone un tipo de dientes y de mandibulas
adaptadas a esa forma de alimentacién. El paso a la condicién de
carnivoro va a suponer también un cambio en la forma y funcién de los
dientes y mandibulas, que contribuira al proceso de encefalizacién, que
como es conocido caracteriza nuestra especie. Repetimos que se trata
solamente de una hipétesis especulativa, integrada plenamente en la
linea del pensamiento actual en cuanto a estrategia evolutiva.
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2.3 Una pequefia Historia que esta sin contar del curriculum de la Facultad
de Farmacia

Con este titulo me quiero referir a una historia, me atreveria a llamar
doméstica, pero no por ello menos importante, de las diferentes
circunstancias que concurrieron en la confeccion del plan de estudios de
nuestra Facultad de Farmacia. Para nuestro intento creemos que puede ser
interesante que tratemos de resumir cuales son los factores que, a nuestro
entender, hay que tener en cuenta para comprender las razones de este
curriculum:

1.- Acababa. de terminar nuestra Guerra Civil, que supuso no
solamente una gran tragedia sino también la realidad de unos
vencedores y unos vencidos. Algunos de estos altimos, incluso habian
desempefiado en la politica puestos importantes por 1o que bastantes
de ellos, iban a constituir lo que se empezaba a llamar "los que se
fueron". De todos es conocida la extraordinaria labor que la mayoria
de ellos desarrollaron en las condiciones mas dificiles, en las naciones
que los acogieron.

2.- Por otra parte, los que llamaremos, "los que nos quedamos”, de una
manera muy general iban a estar constituidos por dos diferentes
generaciones:

a) Los que venian de la Guerra Civil, ya como docentes, en sus

diversos niveles y que, entre otros muchos problemas, se tuvieron que

enfrentar al realmente dificil de sustituir a los ausentes.

b) Los mas jovenes, en general, que habian hecho la guerra y que

poco a poco, al terminar sus estudios, se iban incorporando a la

docencia o a la investigacion.

3.- Unos y otros se encontraban ante una nueva y nada halagiiefia
situacion. Pese a esto unos y otros, los que estaban de antes y los que
ibamos llegando, nos pusimos todos a trabajar con un entusiasmo
realmente extraordinario. Estabamos ante un pais materialmente
destrozado y lo que es todavia peor
sociolégicamente, que habia que levantar y recuperar el
tiempo perdido. Los que por entonces llegaban a las Facul
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tades lo hacian con este espiritu, independientemente de su manera de
pensar y casi diriamos con apasionamiento que justifica, en cierto
sentido, todo 1o bueno y todo 1o malo que por entonces se hizo.

4.- Es bien sabido que una de las circunstancias que contribuyeron a

dificultar nuestra recuperacion, fue el hecho de coincidir
practicamente el final de nuestra Guerra Civil con el comienzo de la
que yo suefio que fue la Gltima Gran Guerra Mundial. Este hecho
agravaria todavia mas nuestro aislamiento que ya no se deberia
solamente a razones politicas.

El desarrollo cientifico en las décadas de los afios 30 y 40, fue
importante; en muchos casos precisamente como una consecuencia de
las guerras que tuvieron lugar en dichos afios. Recordemos, con un
ejemplo, referido a nuestro pais, que las investigaciones realizadas en
el Madrid cercado de la Guerra Civil, por el equipo del profesor
Francisco Grande Covian, constituyeron segin la bibliografia
internacional el primer estudio, basado cientificamente, de una
desnutricion colectiva. En cuanto a lo que podiamos llamar
aportaciones positivas de la Guerra Mundial, creeemos que bastaria
recordar lo que supuso el radar, las nuevas fuentes energéticas, o los
nuevos sistemas de propulsion. Por supuesto que estos avances no
justifican, en absoluto, los desastres a los que dieron lugar.

6.- Recordemos, por otro lado que el plan de estudios, que se cursaba en

los afios inmediatamente despué€s de nuestra Guerra Civil en nuestras
Facultades de Farmacia era extraordinariamente reducido:

a) La Licenciatura de cinco afios comprendia solamente doce
asignaturas.

b) Los estudios del Doctorado, y por supuesto la presentacion de la
Tesis, no se podia hacer nada mas que en la entonces llamada
Universidad Central de Madrid, lo que 16gicamente suponia una gran
dificultad para los licenciados en otras

Universidades que pretendian alcanzar este grado. Por otro lado, se
comprende que las asignaturas llamadas de doc
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torada, se cursaran solamente en Madrid y algunas con gran
prestigio como es el caso de la llamada" Andlisis de Medicamentos
Orgénicos" a cargo del Profesor Don Obdulio Fernandez o la de
"Bioquimica”, cuyo primer Profesor fue Carracido, continuando con el
Profesor Giral (que llegaria a ser Presidente del Gobierno durante la
Guerra Civil) y posteriormente el Profesor Angel Santos Ruiz. .

7.- El aislamiento en que por las citadas causas, vivia nuestro pais, era
de especial significaciéon en el caso de la informacién cientifica que
procedente de libros y revistas publicadas en otros paises,
dificilmente eran asequibles a nuestros estudiosos e investigadores.
Quizas sea interesante recordar que por aquel entonces nuestros
docentes e investigadores solian especializarse en los paises
europeos especialmente en Alemania, y que fue precisamente en
Europa donde aquella barbarie de la guerra tuvo su mayor teatro de
actuacién y por tanto este hecho dificulté extraordinariamente la
comunica~ cién con los centros de investigacidbn que entonces
estaban a la cabeza de la investigacién. Hubo de pasar algun tiempo
antes de que las primeras promociones de personas que tratabamos
de especializamos pudieramos comenzar a ir a los paises europeos
que primeramente se habian recuperado en su calidad cientifica
como es el caso del Reino Unido, y posteriormente de los Estados
Unidos.

Esta era aproximadamente la situacién existente por aquel entonces,
obviamente contemplada con una visibn personal y basada
fundamentalmente en nuestra experiencia, que hemos tratado de
"escribir a carboncillo”, que se presentaba, al llegar a la Facultad de
Farmacia, a un aspirante a una carrera docente o investigadora.

Por todo lo anterior, me atreveria a pensar, y este es uno de los
objetivos de esta parte de mi Contestacién a Mary Carmen Francés, que
probablemente seria interesante que nuestros excelentes investigadores
de la Historia de la Farmacia trataran de explicar cémo a partir de aquel
curriculum tan reducido (doce
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asignaturas) se llegara al comentado y muy ambicioso (para bien o para

mal) nuevo curriculum que como ya hemos dicho podria calificarse de los

mas completos de cualquier Facultad y no solamente de Espaiia.

y lograr esta pretensién, de intentar entender este profundo cambio,
nos permitiria poder aclarar y comprender algunas preguntas que
frecuentemente surgen al comentar nuestro curriculum. Por supuesto que
el intento no es facil, pero creo que es interesante incluso urgente
hacerla, ya que puede ser una buena ayuda para el mismo la informacién
personal de algunos protagonistas todavia vivientes de aquellos tiempos.
Solamente una buena historiadora, como es el caso de la que ahora nos
ocupa, de los existentes en nuestra Facultad, serian capaces de
concretar y dar prioridad cientifica a estas informaciones personales y por
tanto, subjetivas.

Para animarles, puede ser interesante que como consecuencia de
su labor seamos capaces de encontrar una respuesta coherente a
muchas preguntas que con frecuencia surgen en relacién con nuestro
curriculum y de las que a continuacién sefialamos solamente algunas:

1) ¢Porque en nuestra Facultad se incluye por primera vez en los
estudios universitarios espafoles entre otras disciplinas:
Microbiologia, Bioquimica, Bromatologia, Parasitologia, y Nutricién
humana?

2) ¢Porque se incluye también en nuestro curriculum una asignatura
aparentemente tan alejada del mundo del medicamento como la
Edafologia?

3) ¢Porque desaparecen del mismo una asignatura del doctorado de
tanto prestigio y utilidad para los farmacéuticos como era la de
"Andlisis de Medicamentos Organicos”, dirigida por un Profesor de
tanto prestigio como Don Obdulio Fernandez?

4) ¢ Hasta qué punto, en esta ambiciosa ampliacién de nuestro curriculum
pueden haber influido los grandes avances realizados en el
conocimiento de los diferentes campos de alguna manera
relacionados con la Farmacia? En este sentido, quizads puede ser
valido como ejemplo, y basado en nuestra experien
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cia personal, lo ocurrido en el campo de la Nutricidn en su relacion
original con la Fisiologia. Recordemos que hace algunos afios, era
posible hablar de que una persona era bidlogo o quimico, pero los
avances que tuvieron lugar en Biologia, y dada la limitacion de los
cultivadores de la misma, obligan a dividir ésta y como todas las
fronteras, artificialmente, en Morfologia, Fisiologia y Ecologia, lo
que da lugar a especialistas en estas ramas que, por supuesto sin dejar
de ser bidlogos, pasan a ser mas conocidos como morfélogos,
fisiélogos o eco6logos. Con el tiempo tampoco era posible a los
fisidlogos comprender y abarcar el enorme desarrollo que tuvo esta
ciencia de las funciones y ello obligd a que sufrieran nuevas
divisiones, que abarcaban no solamente los aspectos fisioldgicos sino
que no olvidaban sus conexiones con otras ramas de la Biologia, y asi
surgid la Neurologia, la Endocrinologia y la Nutricion. Pero incluso
empicza a no ser posible para los nutridlogos abarcar el inmenso
campo que ante ellos se presenta es 1o que esta llevando a una nueva
especializacién, en cuanto a la nutricibn molecular, llamada
Bionutricion. Lo que quiero significar es que el hecho de una
especializacién o ramificacion, a partir del mismo tronco, no quiere
decir que estas nuevas ramas no pertenezcan al mismo arbol. Pero,
por seguir con el caso de la Nutricion como una rama de la Fisiologia,
en el caso de nuestro curriculum en su desarrollo se encuentra muy
apoyada por ¢l conocimiento previo de la Bromatologia que supone
un aporte fundamental para el conocimiento nutricional y que vendria
a ser del orden de lo que supuso el conocimiento de la Quimica
Organica para el extraordinario desarrollo de la Bioquimica.

5.- (Tiene que ver esta aparentemente extrafia ampliacidn de nuestro
curriculum, con el elevado porcentaje de farmacéuticos que se
incorporan como investigadores en puestos relevantes al Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, entonces recién creado, y que
venia a suceder a la desaparecida Junta de Ampliacion de Estudios?
Creo que seria interesante encontrar una respuesta a las
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preguntas anteriores pero sobre todo llegar a conocer cémo eran y cuales
fueron las motivaciones que llevaron a aquellos protagonistas del cambio
a tomar estas decisiones tan importantes para nuestra carrera.

Algunos de estos hombres afortunadamente todavia viven, y como
ya hemos comentado, su informacién directa serd muy valiosa. Lo que
quisiera que quedClra claro es que para mi nuestros antiguos Profesores,
y los que vinieron de otros campos luego fueron nuestros compaieros,
todos fueron capaces de emprender un camino dificil y que con todas las
limitaciones humanas de sus protagonistas ha sido positivo. Yo creo ser
testigo, del entusiasmo de unos y de otros, y menos de los que llegaban
a la Facultad procedentes de otros lugares; todos fueron capaces de
integrarse totalmente en ella, y sentirse protagonistas de aquella gran
aventura, que suponia nada menos que tratar de adaptar a los
nuevos tiempos el viejo y entrafable curriculum de nuestras tradicionales
Facultades.

Yo quisiera y espero que las anteriores consideraciones animaran a
nuestros investigadores de la Historia de la Farmacia, y en primer lugar,
obviamente, a Mary Carmen Francés a tratar de dar base histérica a esta
situacién recogiendo lo que haya de bueno y de malo, y de cierto o de
fantasia, en las anteriores consideraciones.

Espero y ese es mi deseo que de los objetivos que senalé al
principio y como ya indiqué, al menos habré conseguido el mas facil:
justificar que la Profesora Francés esta plenamente acreditada para
formar parte de esta prestigiosa Corporacién, y cémo por su historia y su
actualidad predicen y prometen una muy
fructifera presencia de la misma entre nosotros.

Lo que también quedéd claro es que no fue acertada por vuestras
Excelencias la eleccién de la persona que se encargara de esta honrosa
misién de contestar al excelente discurso que
acabamos de oir. "Mis historias" como habran visto no son nada mas
que Historias de la Nutricién y las he buscado con el maximo
carifio para de alguna manera justificar encontrarme en este lugar y
poder tener protagonismo en un acto realmente emotivo para
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todos aquellos que amamos a la Real Academia de Farmacia. Por otro
lado, encuentro relativamente justificada mi presencia por haber sido uno
de los pioneros de los que pensamos que la Historia de la Farmacia no era
un lyjo sino algo de la que en este propdsito estoy seguro que estamos no
solamente muy orgullosos sino de la que también, igual que de la Historia
en general, los nutridlogos hemos obtenido y seguimos obteniendo
conclusiones de una enorme importancia practica. En el desarrollo de la
Historia de la Farmacia, los farmacéuticos, en sus tan diversas actividades
estoy seguro que seran capaces de obtener muchos beneficios. Para
"echarles una mano" encontrardn siempre alegre, sonriente y modesta a la
nueva Académica Excma. Sra. Da Maria del Carmen Francés Causapé.

iHe dicho!.





